
 



আত্মজার  - আত্মকথা 

একটু  বেশীই বেরী হয়ে বেল এোর আত্মকথার প্রকায়শ।  এরজয়যে বকায অজহুাতই গ্রহণয় ােে যে 
। এর োে পত্রিকার পত্ররচালক মণ্ডলীর পক্ষ বথয়ক মাথা বপয়ত ত্রযলাম।  শুধ ু অযুয়রাধ রইয়লা 
সোর কায়েই ... আোমী রজত জেন্তী সংখ্োর জযে বলখ্া , কত্রেতা , েল্প , েত্রে পাঠায়ত থাকুয 
এখ্য বথয়কই।  ায়ত বেশ ত্রকেুটা সমে থাকয়তই আমরা প্রয়োজযীে সংখ্েক বলখ্া , েত্রে হায়ত বপয়ে 
ব য়ত পাত্রর।  বেশ ত্রকেু বলখ্ার জয়যে এোয়র অয়পক্ষা কয়রত্রেলাম । বশষপ যন্ত বসই সে বলখ্া এয়স 
বপ ৌঁোেত্রয আমায়ের কায়ে। আশা করত্রে আোমী সংখ্োে আমরা বসই সে বলখ্া প্রকাশ করয়ত 
পারে ।  

শীত , গ্রীষ্ম এেং অেয়শয়ষ েষযার কায়লা বমঘ সত্ররয়ে শরয়তর উনু্মক্ত যীল আকায়শ আমায়ের ঘয়রর 
বময়ে উমার ঘয়র বেরার হাত্রসর ঝলক হৃেয়ে ত্রযয়ে বশষপ যন্ত  শীয়তর সকায়ল পৌঁত্রচশ েেয়র পা বরয়খ্ 
তয়েই এই আত্মকথা আপযায়ের হায়ত তুয়ল ত্রেয়ত পারলাম ... এইটুকুই আমায়ের আযন্দ। ভায়লা 
থাকয়েয , ভায়লাোসয়েয , পায়শ থাকয়েয েনু্ধরা! 

 সম্পাদক মণ্ডলীর পক্ষ থেকক স্বপন নস্কর 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

বেখ্য়ত বেখ্য়ত চত্রিশ েেয়র পা ত্রেলাম আমরা। ২০০০ সায়লর যয়ভম্বর মায়স শুরু হয়েত্রেল 
ব ৌঁ সেেজাত আত্মজার আজ বস এখ্য পৌঁত্রচশ েেয়রর প্রাণচঞ্চল তরুণী। আজ আমরা সাহস 
কয়র েলয়ত পারত্রে এক েীঘয  ািাপয়থর শুরুয়ত রয়েত্রে আমরা  ার হেত বকায বশষ বযই। 

আর এই  ািাপয়থ তার োোসঙ্গী হয়ে রয়েয়ে আত্মকো । বশষ প্রকাশ হয়েত্রেল জাযুোত্রর মায়স 

ত্রপকত্রযয়কর পয়র। একটু বেরী হয়ে বেল এোর। সাময়যই ১২ জাযুোত্রর আমায়ের এোয়রর 
ত্রপকত্রযক। আত্মজার এই েীঘয  ািাপয়থ আমরা অয়যক সঙ্গীয়কই বরয়খ্ এয়সত্রে ত্রপেয়য। ত্রকেুত্রেয 
আয়েই চয়ল বেয়লয আমায়ের এক পুরয়যা েনু্ধ ডঃ অত্রমতাভ রাে। এই সমস্ত হাত্ররয়ে  াওো 
েনু্ধয়ের ভীষণ ময়য পড়য়ে আজ এই পৌঁত্রচশ েেয়র পা বেোর মুহূয়তয । সোইয়ক অযুয়রাধ করে 
এই পৌঁত্রচশ েেয়রর ত্রেয়শষ রজত জেন্তী সংখ্ো প্রকাশ করার জযে প্রস্তুত্রত ত্রযয এখ্য বথয়কই। 
পত্রিকা সম্পােয়কর কায়ে বলখ্া , কেতা , েত্রে পাঠায়ত শুরু করুয এখ্যই। সোইয়ক জাযাই 
শীয়তর শুয়ভচ্ছা । ভায়লা থাকয়েয েনু্ধরা ... ব খ্ায়যই থাকুয, জয়ুড় থাকয়েয , জত্রড়য়ে 
থাকয়েয আত্মজার সয়ঙ্গ। 

                                                  সঞ্জয় শিকদার , সাধারণ সম্পাদক , আত্মজা    

 

 



অমিতাভ 

শুয়যত্রে একটি ত্রশশু  খ্য জন্মাে, মাযেসভেতার পথচলার সমূ্পণয ইত্রতহাসয়ক েুয়ক ত্রযয়ে বস এই পতৃ্রথেীয়ত আয়স। বস 
আয়স তার জজত্রেক উত্তরাত্রধকার ত্রযয়ে আর বস শরীয়র েয়ড়া হে এই জজত্রেক উত্তরাত্রধকায়রর প্রভায়ে। ত্রকন্তু বস 
ত্রেকত্রশত হে তার বসই মাযেসভেতার উত্তরাত্রধকার েুয়ক ত্রযয়ে। অথচ কত অেযাচীয এই আমরা আর আমায়ের 
মযয। আমরা ময়য কত্রর আমায়ের জীেয়যর এই ত্রযজস্ব সীমাযাটুকুই েুত্রঝ পৃত্রথেীর বশষ কথা। এই ত্রেরাট ত্রেশ্ব-
ব্রহ্মায়ণ্ডর ময়ধে এক কু্ষদ্র মাযে তার অেুঝ ময ত্রযয়ে বভয়ে েয়স ব  তার জীেয়যর শুরু আর বশষটাই েুত্রঝ সমূ্পণয 
পৃত্রথেী। তাই অত্রমতাভ ব ত্রেয চয়ল বেল বেশ একটা অদু্ভত ত্রেষণ্ণতা আমাে গ্রাস কয়র বেয়লত্রেল।  

অত্রমতাভয়ক প্রথম বেয়খ্ত্রেলাম ১৯৯৮ সায়ল ত্রযমযলা ত্রশশুভেয়য শত্রমযলা আর ও একসয়ঙ্গ এয়সত্রেল। একটা বোট্ট ত্রমটিং 

হয়েত্রেল আয়রা কয়েকজয েম্পত্রতর সয়ঙ্গ।  তেরূ ময়য পয়ড় অযুপ আর অঞ্জযা এয়সত্রেল , যীলাঞ্জযা , বে তম গুপ্ত 

, বেোশীষ রাে , েীতা এেং বসই সয়ঙ্গ বে তম বঘাষ আর তযুশ্রী। উয়েোে ত্রযয়েত্রেয়লয মূলত ত্রসস্টার অয়ে। 
আজয়কর আত্মজা’র েীজ  ত্রে বরাপয করা হয়ে থায়ক তাহয়ল বসই ত্রেযটিয়কই ধরয়ত হয়ে। কারণ বসই প্রথম আমরা 

একটা সায়পাটয  গ্রুপ জতত্রর করার পত্ররকল্পযা কত্রর ত্রসস্টার অয়ে’র ভােযা অযু ােী। এর পয়র ২০০০ সায়ল ৫ 

যয়ভম্বয়র আমরা  খ্য বময়মারান্ডাম অে অোয়সাত্রসয়েশয সই করলাম আমায়ের বসই প্রথম এত্রিত্রকউটিভ কত্রমটিয়ত 
অত্রমতাভ ত্রেল একজয কত্রমটি বমম্বার। অথযাৎ অত্রমতাভ আমায়ের একজয প্রত্রতষ্ঠাতা সেসে  ায়ক আমরা হারালাম 
আমায়ের চলার পয়থ।      

               
               
               
               
               
               
               
  

বশষত্রেয়ক অত্রমতাভয়ক বেখ্তাম আয়রা চুপচাপ হয়ে ব য়ত। ত্রসোয়রয়টর পত্ররমায বেত্রশ হয়ে বেল। 

ত্রযয়জয়ক ব য একটু সত্ররয়ে ত্রযত সোর কাে বথয়ক। ত্রকন্তু বেখ্া হয়ল বসই অত্রেকল হাত্রসমুখ্। 

ত্রচত্রকৎসক ত্রহসায়ে অতেন্ত সৎ এেং অসম্ভে উপকারী স্বভায়ের ত্রেল। ত্রযয়জ বথয়ক খ্ুে বেত্রশ কথা 
েলত যা। ত্রকন্তু কথা েলয়ল খ্ুেই আন্তত্ররক ভায়ে কথা েলত আর বকায ত্রেষে উঠয়ল বসটা  

 তটা সম্ভে ত্রেশয়ে েতু্রঝয়ে েলার বচষ্টা করত। ত্রচত্রকৎসা শায়ের োইয়রও অযোযে অয়যয়ক  

ত্রেষে ত্রযয়ে ওর জ্ঞায ত্রেল ব টা কথা েলয়লই বোঝা ব ত ।  

 

পৃত্রথেীয়ত মাযুষ আয়স চয়ল  াোর জয়যেই । আসাটা ব ময অত্রযত্রিত ঠিক বতমযই ত্রযত্রিত এই চয়ল  াওো। তাই 
মৃতুে একটি স্বাভাত্রেক ঘটযা েয়ল বময়য বযও্োই হেত সঠিক। ত্রকন্তু এময একজয মাযুয়ষর অকস্মাৎ এই চয়ল 
 াওোর জযে আমায়ের ময এয়কোয়রই প্রস্তুত ত্রেলযা। তাই এই ত্রেয়োে বেেযা বথয়কই  ায়ে েীঘয ত্রেয ধয়র।  

  

 

অত্রমতাভ একটু চুপচাপ থাকয়ত ভায়লাোসয়লও খ্ুে েম্ভীর অথো রােী ত্রেলযা। একোর 

আমায়ক কয়েকটা বটস্ট করয়ত েলল কী বভয়ে জাত্রযযা। বটস্ট গুয়লা কত্ররয়ে ওয়ক  খ্য 

বেখ্ালাম তখ্য হাসয়ত হাসয়ত েলল বভয়েত্রেলাম বমত্রডকোত্রল অোয়রস্ট কয়র বেলে বতামায়ক 

ত্রকন্তু বতামায়ক ধরা বেলযা। ত্রচত্রকৎসক ত্রহসায়ে বেশ জযত্রপ্রে ত্রেল অত্রমতাভ। তার একটা 

কারণ হল অকারয়ণ ওষুধ ত্রেয়ত চাইতযা। েলত অোত্রিোয়োটিক মায়য হল েতু্রেয়ক ধার 

ওোলা তয়লাোর একত্রেয়ক ব ময অসুখ্ সারাে বতময আর একত্রেয়ক অসুখ্ জতত্রর কয়র। 
একোর আমার েী একটা বটস্ট করায়যার পয়র ডাক্তাররা অয়যক ত্রকেু করয়ত েয়ল। 
অত্রমতাভর কায়ে ব য়ত ও ত্রকন্তু বসাজা েয়ল ত্রেল বটস্ট করয়ল অয়যয়করই এটা পাওো 

 ায়ে ত্রকন্তু বসটা ত্রচন্তা করার ত্রকেু বযই কারণ ত্রিত্রযকোত্রল ত্রকেু বেখ্া  ায়চ্ছযা।   

 



নিয়নিত নিভাগ –  পাখীদের কথা - পি ব ৮ 

ঝ ুঁ টি - ভারুই 
(The Crested Lark) 

প্রভাত কুিার চদটাপাধ্যায় 
ঝুৌঁ টি- ভারুইয়ক চড়ুইপাত্রখ্ েয়ল ভুল করার বসরকম বকায কারণ বযই। এরা আকায়র চড়ুইয়ের বথয়ক খ্াত্রযকটা 
েয়ড়া। এয়ের মাথার ঝুৌঁ টিটা আমায়ের ত্রচত্রযয়ে বেে ওটা ভারুই পত্ররোয়রর পাত্রখ্ । পুয়রাটাই ভারুই পাত্রখ্ ময়তা 
বেখ্য়ত,  আর তায়ের মাথাে বেশ েয়ড়া ঝুৌঁ টি, তাই আমায়ের রায়জের মাযুষজয এয়ের ভারুই যায়ম বচয়য।  
পত্রিমেয়ঙ্গর পত্রিয়মর বজলাগুয়লাে এই ঝুৌঁ টি- ভারুইয়ের বেত্রশ বেখ্য়ত পাওো  াে। বকউ বকউ আোর এয়ের চনু্ডল 
যায়ম ডায়ক।  

 

এয়ের ঝুৌঁ টি আর মাথা,  ঘাড়, ত্রপঠ ও বলয়জর পালয়ক একটু লম্বায়ট ধরয়যর খ্য়েরী বডারা বেখ্া  াে। আোর েুয়কর 
পালয়ক খ্য়েরী ত্রেট ত্রেট। বপয়টর ত্রেয়কর পালয়কর রঙ েোকায়স োই। এয়ের বঠাৌঁয়টর েড়য সূচায়লা আর বলজ 
লম্বায়ট - বচায়খ্র  তারা হালকা োোমী,  পায়ের রঙ বঠাৌঁয়টর রঙ খ্াত্রযকটা কালয়চ  োোমী। সেত্রকেু ত্রমত্রলয়ে এরা 
আেয়ত  ভারুই পত্ররোয়রর পাত্রখ্। 

  

ঝুৌঁ টি-  ভারুই পাত্রখ্ বেশীরভাে সময়ে মাটির কাোকাত্রে থায়ক।  বোট বঝাপঝাড়,  শুকয়যা মাটি,  অল্প স্বল্প ঘাস 
আয়ে এময জােোে বঘারাঘুত্রর করয়ত এরা বেশ পেন্দ কয়র। এই পাত্রখ্য়ের একটা অত্রভযে স্বভাে হয়লা এরা েয়ুটা 
ো চারয়টর একটা েল সারাত্রেয মায়ঠ  মায়ঠ ঘুয়র  ঘুয়র বপাকা, ঘায়সর োযা খ্ুৌঁয়ট খ্ুৌঁয়ট খ্াে। তায়ের মাথার ঝুৌঁ টি 
সো খ্াড়া রায়খ্। তয়ে ভে বপয়ল মাটিয়ত চুপ কয়র পয়ড়  থায়ক।  আর ত্রেপে - আপয়ের আশঙ্কাে ো ত্রেপয়ের 
সম্মুখ্ীয হয়ল তারা ডাযা বময়ল বেে। মাটির খ্াত্রযকটা ওপর ত্রেয়ে এৌঁয়কয়েৌঁয়ক উয়ড়  াে। এ-েশৃে বেখ্য়ল ময়য  হয়ে  
ব  এরা বেত্রশ ওড়াউত্রড় করয়ত বসরকম পটু যে। ওড়ার সমে ত্রত-উর ত্রত- উর ক'বর ত্রমত্রস্ট সুয়র ডায়ক - 
আকায়শ উয়ড় বেড়াে।তয়ে বেত্রশ উৌঁচুয়ত উড়য়ত পায়র যা এই ঝুৌঁ টি - ভারুই। 

  

 

  
 

 

 

এরা োসা জতত্রর কয়র েসন্তকায়ল, খ্ড়কুয়টা, ঘাস আর 
যাযায ত্রজত্রযস এত্রেক ওত্রেক বথয়ক বজাোড় কয়র আয়য। 
তায়ের োযায়যা োসা বোট্ট, অল্প েয়তয  বঝায়পর কায়ে 
একটা োটির ময়তা। এই পাত্রখ্রা বোটা চায়রক ত্রডম 
পায়ড় বসই োসাে। ত্রডয়মর রঙ মাটির রয়ঙর সায়থ 
ত্রময়শ  াে,  লালয়চ খ্য়েরী ত্রেট থায়ক েয়লই।ঝুৌঁ টি - 
ভারুই পাত্রখ্য়ের পেয়ন্দর খ্াোয়রর তাত্রলকাে থায়ক 
বপাকা, োযা ো ধায জাতীে শসে কণা। পত্রক্ষয়প্রমীয়ের 
কাে ঝুৌঁ টি- ভারুই খ্ুেই আেরণীে। 

 

(উপয়রর েত্রেটি ইিারয়যট বথয়ক সংেৃহীত ) 



নিয়নিত নিভাগ – গনিতাশ্রু – পি ব ৩ 

অিুপ দেওয়ািজী 

টুটুল আর ত্রততত্রল আজ ে’ুজয়য ত্রময়ল একটা তনু্দরী হাে-ত্রচয়কয অডয ার কয়রয়ে। টুটুল ত্রকেুত্রেয আয়ে সু্কয়ল ভগ্াংশ আর 
েশত্রময়কর সম্বয়ন্ধ পয়ড় এয়সয়ে। বস েম্ভীরভায়ে েলয়লা, জাত্রযস্ আমরা শূযে েশত্রমক পাৌঁচ (০.৫) ত্রচয়কয অডয ার কয়রত্রে। 
ত্রততত্রল এরকম একটা ত্রেদু্ঘয়ট শব্দ শুয়য ত্রযত্রেযকারভায়ে েলয়লা, আমরা অয়ধযক ত্রচয়কয অডয ার কয়রত্রে; অতসে েশত্রমক-টশত্রমক 
জাত্রয যা, জাযয়তও চাই যা। টুটুল ত্রকেুটা ত্রযরস্ত হয়ে পড়য়লও, মা এই সুয় ােটা োড়য়লয যা। টুটুল, তুত্রম অয়ধযকয়ক শূযে 
েশত্রমক পাৌঁচ (০.৫) কয়র ব ময েলয়ত ত্রশয়খ্ে, েল বতা তুত্রম ব  ত্রকেুত্রেয আয়ে ৩ ১/২  ো ৭/২ পত্ররমাণ ত্রপৎজার 
টুকয়রা  বখ্য়ল, বসটা েশত্রময়ক কত! টুটুল এটা ত্রশয়খ্য়ে; সয়ঙ্গ সয়ঙ্গ উত্তর ত্রেল, ত্রতয েশত্রমক পাৌঁচ (৩.৫) – ত্রতযয়ট বোটা 
টুকয়রা আর অয়ধযক। তাহয়ল এই েশত্রমক পাৌঁচ কথাটার মায়য ত্রক? েশত্রমক পাৌঁচ ত্রকভায়ে অয়ধযয়কর সমায হল? েশত্রময়কর 
োৌঁত্রেয়ক ব  সংখ্ো থায়ক, তা হল পূণযসংখ্ো, ইংরাজীয়ত  ায়ক েয়ল integer; আর েশত্রময়কর পর ডাযত্রেয়ক  া (ো,  া  া) 
থায়ক, তা  ত্রেয়ে ঠিক হে ভগ্াংয়শর পত্ররমাণ কতটা। ব ময, েশত্রমক পাৌঁচ মায়য েশ ভায়ের পাৌঁচ ভাে, অথযাৎ অয়ধযক। 
বসরকম েশত্রমক এক মায়য েশ ভায়ের এক ভাে, ইতোত্রে।  

ত্রততত্রল একটু ত্রেরক্ত হয়লও ময ত্রেয়ে শুযত্রেল। েয়ল উঠল, তাহয়ল শূযে েশত্রমক পাৌঁচ মায়য ত্রক?  টুটুয়লর জোে, েশত্রময়কর 
আয়ে শূযে মায়য পূণযসংখ্ো শযূে, মায়য একটাও বোটা বযই। আর েশত্রময়কর পর পাৌঁচ মায়য েশ ভায়ের পাৌঁচ ভাে আয়ে, তার 
মায়য অয়ধযক আয়ে। তাহয়ল আমরা অয়ধযয়কর অয়ধযক, মায়য চার ভায়ের এক ভাে ত্রকভায়ে েলে? েশ ভাে কয়র বতা ওটা 
হয়ে যা। ত্রততত্রলর এই প্রয়ে টুটুল ঘােয়ড় বেল। এতটা বতা এখ্যও বশখ্া হে ত্রয। ত্রেপেতাত্ররণী মা এয়লয। তখ্য আর েশ 
ভাে কয়র হয়ে যা; তখ্য একশ ভাে করয়ত হয়ে আর তার পৌঁত্রচশ ভাে ত্রযয়ত হয়ে, মায়য একশ ভায়ের পৌঁত্রচশ ভাে। তার 
জযে অেশে েশত্রময়কর পর ে’ুবটা সংখ্ো লােয়ে; ত্রলখ্য়ত হয়ে শযূে েশত্রমক েইু পাৌঁচ (০.২৫)। এটায়ক েশ ভায়ের েইু ভাে 
ও একশ ভায়ের পাৌঁচ ভাে েয়লও ভােয়ত পারা  াে। েশত্রময়কর পর প্রয়োজযমত  তগুয়লা খ্ুশী সংখ্ো েসায়যা  াে। 
েশত্রময়কর পর একটা সংখ্ো থাকয়ল েশ ভাে, ে’ুবটা থাকয়ল একশ ভাে, ত্রতযয়ট থাকয়ল হাজার ভাে, ইতোত্রে। বসইজযে 
এটায়ক েশত্রমক েেেস্থা, ো ইংরাজীয়ত decimal system েলা হে।  ত্রে েশত্রময়কর পর একটা সংখ্ো থায়ক, তাহয়ল েশ ভাে 
কয়র এক ভাে, েইু ভাে, ত্রতয ভাে, ইতোত্রে কয়র েশ ভাে অেত্রধ ভাো ব য়ত পায়র, তায়ত মাি েশ রকম ভগ্াংশ বলখ্া 

ব য়ত পায়র।   
এই সমে টুটুল তার পত্ররত্রচত জেয়ত এয়সয়ে। বস েলল,  ত্রে েশ ভায়ের েশ ভাে যাও, তাহয়ল বতা পুয়রাটাই বযওো হল। 
তাই তখ্য শযূে েশত্রমক েশ (০.১০) যা ত্রলয়খ্, এক েশত্রমক শূযে (১.০) ত্রলখ্য়ত হয়ে,  ার মায়য হল একটা বোটা। 
ত্রততত্রলর প্রে, বকয শযূে েশত্রমক েশ (০.১০) ত্রলখ্য়ল ক্ষত্রত ত্রক? টুটুল চুপ। মায়ের েোখ্ো, ক্ষত্রত এটাই ব  শূযে েশত্রমক 
েশ (০.১০) মায়য হল েশ ভায়ে্র এক ভাে ও একশ ভায়ের শূযে ভাে, অথযাৎ েশ ভায়ে্র এক ভাে। েশত্রময়কর পর 
ে’ুবটা সংখ্ো থাকয়ল েশ ভায়ের একটা (এক বথয়ক যে) ভাে ও একশ ভায়ের একটা (এক বথয়ক যে) ভাে ভাো  াে। 
েোপারটা একইরকম  ত্রে একশ ভায়ের একটা (এক বথয়ক ত্রযরাযিই) ভাে ভায়ো। তার মায়য আমরা একশ রকম ভগ্াংশ 
ত্রলখ্য়ত পাত্রর েশত্রময়কর পর ে’ুবটা (শূযে বথয়ক যে) সংখ্ো ত্রেয়ে। ে’ুবটাই শূযে মায়য একশ ভায়ের শূযে ভাে, মায়য শূযে 
ো ত্রকেুই যা; আর একশ ভায়ের একশ ভাে মায়য পয়ুরাটা ো বোটাটা, ব টায়ক এক েশত্রমক শূযে (১.০) ত্রলখ্য়ত হয়ে। 
এরকমভায়ে েশত্রময়কর পর ত্রতযয়ট সংখ্ো থাকয়ল হাজাররকম ভগ্াংশ ত্রলখ্য়ত পাত্রর, চারয়ট সংখ্ো থাকয়ল েশ হাজার রকম 
ভগ্াংশ ত্রলখ্য়ত পাত্রর। েশত্রময়কর পর সংখ্ো  ত োড়ায়ে, সম্ভােে ভগ্াংয়শর সংখ্ো তত বেয়ড়  ায়ে। আমরা ব ময সীমাহীয 
ভায়ে েশত্রময়কর পর সংখ্ো োড়ায়ত পাত্রর, বতমযই সীমাহীয সংখ্োর ভগ্াংশয়ের  আমরা এভায়ে েশত্রমক েেেস্থাে ত্রলখ্য়ত 
পাত্রর। েত্রণয়তর এক উপপােে েয়ল, ব  বকায়যা ভগ্াংশয়ক আমরা েশত্রমক েেেস্থাে ত্রলখ্য়ত পাত্রর। সত্রতে েলয়ত, পূণযসংখ্ো সহ 
ব  বকায়যা ভগ্াংশয়ক েশত্রমক েেেস্থাে একটা উপায়েই (uniquely) বলখ্া  াে।  

এোর টুটুয়লর প্রে, তাহয়ল ১.০ আর ১.০০ আর ১.০০০ ময়ধে তোৎ ত্রক? বকায়যা তোৎ বযই। েশত্রময়কর পর বশষ ব  
সংখ্োটাে এক বথয়ক যয়ের ময়ধে বকায়যা একটা আয়ে, তার পয়র সে জােোে শূযে থাকা  া, আর ত্রকেু যা থাকা একই 



েোপার। কারণ, তার পয়রর ভােগুয়লার সে কটা বথয়ক আমরা শূযে ভাে ত্রযত্রচ্ছ। তাই, ১.৫ আর ১.৫০ আর ১.৫০০ সে 
একই ত্রজত্রযষ; এক এেং অয়ধযক, ো ইংরাজীয়ত one and half. একইভায়ে ৩.০২ আর ৩.০২০ আর ৩.০২০০ সে একই 
ত্রজত্রযষ; ত্রতযয়ট বোটা আর একশ ভায়ের েইু ভাে।  

ত্রততত্রল হাই তুলয়ত তুলয়ত েলল, আমরা এত ঝায়মলাে বকয  াত্রচ্ছ। েতোর অত ভগ্াংশ ত্রশখ্লাম, বসগুয়লার ত্রক হয়ে? মা 

েলয়লয, ে’ুবটা একই ত্রজত্রযষ। তয়ে কখ্যও কখ্যও একটু েড় সংখ্ো ত্রেয়ে ভগ্াংশ হয়ল, তার পত্ররমাণ সম্পয়কয  ধারণা করয়ত 

অসুত্রেধা হে, ব াে-ত্রেয়োে করয়ত অসুত্রেধা হে। ত্রকন্তু েশত্রমক েেেস্থাে বসটা অয়যক সহজ হে। ব ময, 
৫৩৮৪৭৬/২৩৯৮৬৫৪৭ মায়য ঠিক কতটা  ভগ্াংশ, তা ধারণা করা একটু কঠিয। ত্রকন্তু েশত্রমক েেেস্থাে এর সমতুলে 
পত্ররমাণ হল ০.০২২৪৪৯০৮, মায়য একশ ভায়ের েইু ভাে এেং আয়রকটু বেশী। আমরা  ত্রে ৫৩৮৪৭৬/২৩৯৮৬৫৪৭-র 
সায়থ ৮৬৫৪৮/৪৬৭৫৩২ ব াে করয়ত চাই, ভগ্াংশ ত্রেয়ে খ্ুে কঠিয হয়ে। ত্রকন্তু েশত্রমক েেেস্থাে এই ব ােেল হল 
০.০২২৪৪৯০৮+০.১৮৫১১৬৭। এই েু’বটা  ভগ্াংশ একটার উপর আয়রকটা বরয়খ্ ব াে করয়ল (ত্রিতীেটার বশয়ষ একটা শযূে 
েসায়ত হয়ে  ায়ত েশত্রময়কর পর সমায সংখ্েক সংখ্ো থায়ক) আমরা পাই ০.২০৭৫৬৫৭৮। এটা সহয়জ বোঝা  ায়চ্ছ ব  
ব ােেলটা একশ ভায়ের কুত্রড় ভাে এেং আয়রকটু বেশী, প্রাে একুশ ভায়ের কাোকাত্রে, ো হাজার ভায়ের ে’ুবশা সাত ভাে 
ও একটু বেশী। েশত্রমক েেেস্থা্র এই সুত্রেধাটা ত্রকন্তু মাযয়তই হয়ে। আয়রকটা বোটখ্ায়টা সুত্রেধা হল েশত্রমক েেেস্থাে ব  
বকায়যা ভগ্াংশয়ক একটা উপায়েই বলখ্া  াে। অয়ধযক বোঝায়ত তুত্রম ১/২, ো ৪/৮, ো ৫/১০, ো ৫০/১০০ ত্রলখ্য়ত পায়রা, 
ত্রকন্তু েশত্রমক েেেস্থাে তা হল ০.৫। এোর টুটুলও হাই তুলয়ে বেয়খ্ মা েলয়লয, আয়রকটা বেশ েড় সুত্রেধা অল্প কথাে 
েত্রল। েশত্রমক েেেস্থাে েশ ো একশ ো হাজার, ইতোত্রে ত্রেয়ে গুণ আর ভাে করা খ্ুে বসাজা। শুধু েশত্রমক ত্রচহ্ণটায়ক এক 
ো েইু ো ত্রতয ঘর ডাযত্রেয়ক ো োৌঁত্রেয়ক সরায়ত হয়ে; গুণ করয়ল ডাযত্রেয়ক আর ভাে করয়ল োৌঁত্রেয়ক; েশ ত্রেয়ে করয়ল এক 
ঘর, একশ ত্রেয়ে করয়ল েইু ঘর, হাজার ত্রেয়ে করয়ল ত্রতয ঘর, ইতোত্রে।  

টুটুল এেং ত্রততত্রল একসয়ঙ্গ েলল, এোর ঘয়র চল। আর বকাযওত্রেয অয়ধযক ত্রচয়কয বখ্য়ত আসে যা; বখ্য়ল বোটা খ্াে।   

 
Dear Math, 

Please grow up and solve your  
Own Problems. 

I’m tired of solving them 
For You !!!! 

 
 



হাদত নিদয় তুনি পাদে নিদয় রং – দ াটদের পাতা 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

    থ ৌশিশন দাস 

 

 

 

 

 

 

       পজূা দত্ত 

 



                       Moment of Pride 

 
 

We heartily welcome………..  
Our new members in Atmaja Family 

   
  

 

Subarna Das, aged 15 years, is a student of 

Class VII, Narayana School, Park Circus. 

On Dec 12, 2024, the school housed an art 

and craft & writing competition sponsored 

by Axis Bank. Subarna 's name was 

proposed for the art and craft competition 

by her close friend Fahima on the day of the 

competition.  Subarna was furious but 

managed to draw a human figure. She was 

declared third in the competition. 

 

Subarna received a bronze medal, a 

certificate and Rs 150/- as prize money. This 

was her first medal in art and craft. She was 

so happy.... In the picture Subarna is the third student from 

right.  She is daughter to Aditi Roy and Debasis Das. 

 

                   অশদশ  রায় , থদবািীষ দাস , স বণণা  
 

থসৌশম নাগ ,শুভদীপ দত্ত ,  পসযা 



Atmaja Family 

 

                                                                                                     Suchismita Sikdar  

 

 

Atmaja  always have a special place in my heart. The story of Atmaja starts from the day our parents decided 

and planned to make a community of adoptive parents. From the days of my childhood, I came across the name 

Atmaja. At that time I didn't have much idea about that. Then Ma and Baba started with the story of Atmaja as 

well as my homecoming. My first schooling starts at age three at a nursery school and I got stranded with my 

beloved childhood friend ‘Bondhu’. As far as my memory strikes, Atmaja used to conduct some art and craft 

activities for us at Kalindi. We used to meet with my friends and enjoy and learn. As we all are toddler at that 

time, meeting with Atmaja friends used to make us very happy and we would share our chit chats. Annual 

picnic is another part of meeting Atmaja friends, playing different games arranged by Anup-Kaku and drawing 

competitions and the most happening part is the gift at the end of the picnic. Such memories are always 

cherishing to remember and laugh at.  

 

 

Meanwhile we have been detached from Atmaja for four years as Baba was transferred to Lucknow. After 

coming back from Lucknow , Salboni trip in 2008 was the memorable one. Playing Holi along with Atamaja 

friends was the utmost fun and also seeing the place for money printing. Having silly childhood chit-chats was 

the best part. We also had Rabindra-Nazrul Sandhya with which we started our cultural learning and practicing. 

Then comes the 10th year celebration of Atmaja at Jadavpur University in 2010. Still remember the practicing 

days for the 10th year celebration at Swapan Uncles place with different musical instruments and different 

sequential programs. Also I remember some acts performed by Piya Kakima and Anup Kaku. The 10th year 

celebration is a memorable one with different types of cultural events and also important talks about Atmaja. 

The year 2010 was memorable for another reason as I completed the milestone of class 10, stepping into the 

journey to higher learning.  

 

 

For a couple of years, we Atmaja friends were on and off as we were busy focusing on our studies. However, 

meeting Atmaja friends is a routine on annual picnics where we started discussing the new changes in life. In 

2021, I decided to move out from Kolkata to Bangalore for my career development. Meeting with Atmaja 

family doesn’t happen that often, but with social media technology we have always been in touch and having 

chitchats. Because of that, with a heavy heart, I missed the 20th anniversary celebration of Atmaja, but hope to 

celebrate the 25th anniversary together. Finally, Atmaja is and will be always another family for us. I wish to 

participate in as many Atmaja events as I can just for the fun of it.  

 



Embracing Parenthood - Our Transformative Journey Through Adoption 

Madhushree Sarkar 

Princeton, New Jersey 

 

Adopting a child has been the most profound decision of our lives, reshaping not only the life of our daughter 

but also our own. It transformed our perspective on life. As a couple who had faced multiple miscarriages and 

several setbacks with assisted reproductive technology (ART), the adoption process was a challenging and 

emotional journey. Our decision to adopt arose from a deep desire to nurture, raise, and provide a loving home 

for a child who needed it, one whom we could call "our own." Yet, this path was fraught with uncertainties and 

questions. 

 

Facing Realities during the Adoption Process 

The adoption process brought with it a myriad of bureaucratic complexities and an emotional rollercoaster. We 

were met with endless paperwork, interviews, and waiting periods, all of which tested our patience and 

heightened our anxiety. We grappled with questions about our readiness for parenthood and our ability to meet 

our child’s emotional needs. Despite the emotional preparation required, one certainty remained: our 

commitment to offering unconditional love and stability. We envisioned a future filled with joy, growth, and 

learning, hopeful for a loving bond that transcended our child's past experiences. 

 

Transformation and Growth after Adoption 

Meeting our adopted daughter for the first time 18 years back marked a profound shift in our lives. At just a 

month old, she was a tiny bundle of potential and promise. Holding her in my arms, I was overwhelmed with a 

unique blend of joy, gratitude, and a deep sense of responsibility. The realization dawned on us that our lives 

would irrevocably change; we were no longer carefree adults but dedicated parents committed to nurturing her 

growth and development. 

Our immediate focus became creating a loving environment where she could thrive. This involved not only 

meeting her physical needs but also providing emotional and psychological support. We invested time in 

establishing routines that would offer her a sense of security and stability. Each milestone—her first smile, her 

first steps—became moments of celebration and reflection. We marveled at how quickly she adapted to her new 

home, her resilience shining through even in the earliest stages of her life. 

As the weeks and months unfolded, we faced a series of challenges and triumphs. Adjusting to life with a new 

family member required significant changes in our daily routines, work schedules, and even our social lives. We 

found ourselves juggling responsibilities with newfound dedication, learning to balance our roles as caregivers 

with our need for self-care and relationship maintenance. This period was a test of our adaptability and 

commitment, but it also highlighted our capacity for growth and resilience. 

Our daughter's ability to trust, love, and be loved despite her early experiences was nothing short of inspiring. 

We witnessed firsthand how love and care could help heal past wounds and foster emotional development. Her 



journey of growth was intertwined with our own, as we continuously adapted our parenting strategies to meet 

her evolving needs. 

Adopting a daughter also prompted us to reflect deeply on gender dynamics and the unique challenges of 

raising a girl. We were mindful of the societal influences and expectations that could impact her self-esteem and 

self-image. Our aim was to create a supportive environment where she could explore her identity and potential 

without limitations. We made a conscious effort to celebrate her strengths, encourage her interests, and provide 

positive role models. 

We understood the importance of empowering her to realize her capabilities and pursue her passions. From 

early childhood, we encouraged her to express herself, make choices, and develop her interests. This included 

introducing her to diverse role models—both female and male—who exemplified qualities we valued, such as 

resilience, kindness, and creativity. 

Navigating questions about her identity and background was another significant aspect of our journey. We 

approached this with sensitivity and openness, recognizing the importance of helping her understand her origins 

and the context of her adoption. We encouraged open dialogue, providing her with age-appropriate explanations 

and supporting her exploration of her roots. 

We also emphasized that her identity was something she could shape for herself. Rather than imposing a fixed 

narrative, we supported her in exploring her own sense of self. This involved discussions about family history, 

cultural heritage, and the concept of identity as a personal journey. We aimed to empower her to take pride in 

her background while also embracing her individuality. 

Our journey of transformation and growth after adoption was marked by continual learning and adaptation. 

Each day brought new insights into ourselves and our roles as parents. We learned to appreciate the profound 

impact of unconditional love and the importance of creating a nurturing environment where our daughter could 

flourish. This process not only transformed her life but also enriched ours, deepening our understanding of 

family, resilience, and the power of love.  

Self-Reflection and Growth 

Throughout this transformative journey, self-reflection became an essential part of our experience. We delved 

deeply into our upbringing, values, and biases, uncovering aspects of ourselves we had previously overlooked. 

This process of introspection highlighted the importance of adaptability and openness in our parenting 

approach. We recognized that our preconceived notions about parenthood and family dynamics needed to 

evolve to meet the unique needs of our adopted daughter. 

One significant area of self-reflection was understanding and addressing our emotional resilience. The adoption 

journey tested our patience and emotional endurance, revealing areas where we needed to strengthen our coping 

mechanisms. We learned to navigate our anxieties and uncertainties more effectively, striving to maintain a 

positive outlook for the sake of our daughter’s well-being. 

We also confronted and worked through our vulnerabilities as parents. The challenges of adoption, from 

bureaucratic hurdles to emotional adjustments, forced us to confront our limitations and fears. This journey 

required us to embrace vulnerability and seek support when needed, whether through counseling, parenting 

classes, or discussions with fellow adoptive parents. By acknowledging our imperfections and actively seeking 

growth, we became more equipped to provide the care and stability our daughter deserved. 



Our commitment to continuous improvement as caregivers led us to explore new parenting strategies and 

approaches. We educated ourselves about trauma-informed parenting and learned about the potential impacts of 

early life experiences on our daughter’s development. This education helped us approach her needs with greater 

empathy and understanding, ensuring that our parenting practices were both supportive and nurturing. 

Furthermore, our adoption journey inspired us to become advocates for adoption awareness and support. We 

realized that sharing our story could help dispel myths and misconceptions about the adoption process. By 

openly discussing our experiences, we aimed to foster a broader understanding of adoption and encourage 

others to consider it as a viable path to parenthood. 

This advocacy work also contributed to our personal growth. Engaging with the adoption community and 

participating in awareness initiatives expanded our perspective and deepened our appreciation for the diverse 

experiences of adoptive families. It reinforced our belief in the power of community support and the importance 

of creating inclusive and supportive environments for all families. 

In addition to these reflections, we consistently evaluated our own values and beliefs about family, identity, and 

love. This ongoing self-examination helped us build a more inclusive and empathetic worldview, which we 

strived to impart to our daughter. We recognized that our journey was not just about raising her but also about 

growing and evolving as individuals and as a family unit. 

Ultimately, this journey of self-reflection and growth enriched our lives and our parenting. It allowed us to 

approach our roles with greater awareness, empathy, and commitment. Our experiences have not only shaped us 

into better parents but also deepened our understanding of the profound impact that love, support, and openness 

can have on a child’s life. 

Conclusion 

Adopting our daughter has profoundly impacted our lives in countless ways, shaping us into better individuals 

and parents. The journey was filled with moments that challenged our perceptions and expanded our capacity 

for love. It was not merely about fulfilling a desire for parenthood but about embracing a path that required deep 

personal commitment and transformation. 

Initially, the uncertainties surrounding adoption tested our resolve. We grappled with the complexities of the 

process, faced emotional highs and lows, and confronted our own fears and limitations. These challenges forced 

us to question our assumptions about family and parenthood, pushing us to develop a deeper understanding of 

ourselves and each other. 

Through this journey, our capacity for love grew exponentially. The bond we formed with our daughter 

transcended biological connections, built on shared experiences, mutual trust, and unconditional support. This 

love not only nurtured her development but also brought out qualities in us that we had not fully recognized 

before—patience, empathy, and an unwavering commitment to her well-being. 

Our personal growth was a central theme of our experience. We learned to adapt our parenting approach, 

continually reflecting on our values, biases, and expectations. This self-reflection was essential in helping us 

provide a nurturing environment that supported our daughter’s emotional and psychological needs. We 

discovered strengths we didn’t know we had and developed a resilience that helped us navigate the ups and 

downs of parenting. 

 



 

The transformation wasn’t limited to our roles as parents. It extended to how we viewed the world and our place 

within it. Our perspective on family, identity, and community broadened, enriching our understanding of the 

diverse experiences that shape a child's life. We became more attuned to the complexities of adoption and the 

importance of creating an inclusive, supportive environment for all families. 

Our journey was also marked by a profound commitment to nurturing our daughter’s potential. We dedicated 

ourselves to understanding her unique needs, fostering her interests, and empowering herto become the person 

she aspires to be. This commitment was not limited to only addressing her immediate needsbut also preparing 

her for the broader challenges of life. We aimed to provide her with the tools and confidence to navigate her 

identity and make her place in the world. 

Ultimately, our decision to adopt was a profound act of compassion and love. It was about providing a child in 

need with a family and a future, but it also transformed us in ways we could never have anticipated. The journey 

was a testament to the power of love to create change and the ability of the human spirit to grow and adapt. 

Adopting our daughter enriched our lives beyond measure, teaching us the true meaning of family and the 

boundless nature of love. 

Today when we look at her, we are amazed at how much she is like us – the way she walks, talks, and interacts 

with others, her values and principles, and most importantly her likes and dislikes. She is indeed a true 

reflection of us. We see ourselves in her. 

 

 
 
 

 

I, Madhushree Sarkar, and my husband, 

Debashis Sarkar, along with our daughter 

Tiyasha, live in Princeton, New Jersey, 

USA, for the last 16 years. My husband is 

a good friend of Anup Dewanji, who is 

presently the Chairman of Atmaja. During 

his recent visit to New Jersey, Anup-da 

talked about Atmaja and asked me to write 

an article for Atmakatha. I readily agreed. 

I am so happy to learn about Atmaja and 

that it is approaching 25 years of 

existence. We would love to be a part of 

this wonderful organization. 



 

Adoption leaves? Haven’t heard of it 

 

                                                                                          Somdatta Chakraborty  

 

35-year-old Renu worked as an Engineering Manager in a large corporate house. She was not married yet, but 

could not wait any longer to start her family. She was sure of becoming a mother, hence applied for adoption as 

a single mother on CARA a few years ago. Following which she had to go through a rigorous background 

check, medical check-up, psychometric analysis and a long list of other mandatory paperwork. Ever since her 

background checks and other paperwork were completed with CARA, she had been put on a virtual queue. The 

referral of child takes about three to four years to come through. Renu had been waiting too on the waitlist since 

quite long, but the good news was that her referral was expected by the end of next year. 

It was a busy Monday and Renu was working attentively on a presentation deck, when the familiar sound of a 

new email entering the inbox diverted her attention a bit. She opened outlook with her habitual gait to find that 

she had received a much-anticipated email from the HR department. “This must be related to the adoption leave 

policy” she thought to herself as she attentively read every line of the precious email. The slight smile of hope 

that she had on her lips when she had opened the email faded slowly as she kept reading through it. After 

reading each line carefully multiple times, she sat there staring blankly at the computer, worried and 

disappointed. 

Few days ago, Renu had written an email to her HR department, seeking details about leave policies for 

adoptive parents. She had stated that she was a prospective adoptive mother and was waiting to welcome her 

child. She wanted to ensure that her company would provide her ample child care leaves so that she gets the 

time to nurture her little one. Renu, being a prospective single mother, had a lot on her shoulders from child 

care to paperwork, so she wanted to secure a good support from her workplace, hence informed them about her 

decision well in advance.  

Her organization boasts for being an equal opportunity and inclusive organization, so she had sent an enquiry 

email about the leave policies for adoptive parents to the HR department with high expectation of receiving a 

positive reply. Her company did assure her of leaves that she will be entitled to but with a clause which she 

wasn’t sure would be possible. The reply that she received was, “As part of the company policy as guided by 

the labor law in India, the adoptive parent is entitled to three months of paid leave if they adopt a child who is 

below three months in age”.  

Unfortunately, there was no way Renu or any other adoptive parent could ensure they are matched with a child 

below three months in age. CARA or Central adoption resource authority that governs adoption across India 

allows applicants to choose an age range for their future adoptive child, such as 0-2 years, 2-4 years and so on. 

Renu had applied in the 0-2 years category, which means she can receive referral of a child whose age is 

anywhere between a month to two years and it doesn’t guarantee that she would get a child who is less than 

three months of age. She felt hopeless at the moment. How could she manage all alone with an infant along with 

the professional commitments if she is not allowed ample leave. Renu was aghast. 

 



 

Renu’s story is a hard reality for many adoptive parents in India. The leaves provided to mothers at birth are for 

mother’s recuperation and child care. In case of adoption, although the recovery of mother is not applicable, 

there still are many complicated steps and processes that are needed to be accomplished within limited time. 

Such as, the adoption committee meeting, heath check, police verification and home visit report done by local 

social agencies. It is followed by DM hearing where parents need to present their case before the District 

Magistrate to issue the final adoption order for the child. There is also huge effort that needs to be given by 

parents to win the trust of the new member of the family. Unlike children who join the families by birth, 

adoptive children need more time to adjust to the new environment, especially if they are above one year of age. 

These children come from places of trauma. They need assurance, care, warmth and time from parents to help 

them cope in their new life. An adoptive parent also faces many unique challenges in their new role. It takes a 

toll mentally when you become parents overnight, no matter how long you have waited for that day to come. 

It’s a mixture of opposites that most adoptive parents feel when their child comes home. When the long wait is 

finally over, they realize they are not yet equipped to handle the little one and need a little more time and a little 

more support from people around them. 

Renu frantically started looking for a job where an inclusive parental leave policy for adoptive parents would 

exist. She shortlisted few companies such as Accenture, Inmobi, Netflix and Adobe where adoption is treated at 

par biological parenthood and is supported with ample leaves and benefits. 

Renu is a fictitious character of course , but in reality there are several such Renus around us trying to find 

themselves a workplace where their decision to adopt would be at least supported, if not celebrated.  

Renu might be imaginary but the companies in her shortlist were real. These are the companies that stand out 

from other companies for providing equal leave benefits to adoptive parents. Few of them even provide 26 

weeks of paid leave if the employee is a primary care giver of the child, irrespective of whether it is a male or a 

female employee applying for the leave. 

These is not the end but beginning of every adoptive parent’s journey where they have to choose between career 

and child and are desperately looking for an inclusive HR policy at their workplace. As an working adoptive 

mother myself, here are few suggestions for changes that HRs can do to make the workplace more inclusive for 

adoptive parents: 

• If an employee expresses that she/he is a prospective adoptive parent, first try to understand how far they 

are from their referral, so that business continuity can be planned effectively. Often, it is uncertain on when 

exactly we would receive a referral but all prospective parents would have a rough idea on a tentative timeline 

based on their seniority on the system. 

• Adoptive parents need time with their children to gain trust from the child and establish a bond. The 

leave that they should be entitled to should be at par biological maternity/ paternity policies.  

• Adoption leaves should be applicable to male employees too. Just like any male employee is entitled to 

paternity leaves, same should be offered to adoptive parents. In fact, adoptive fathers should be looked with a 

different perspective. There are many instances where the applicants are single fathers. In such case, they play 

the role of father as well as mother and they should be provided more support and days off. I like the way some 

companies have now come out of the concept of maternity and paternity leaves and instead providing child-

care/ parental leave to all their employees. 



• Counseling and therapies should be made available for adoptive parents. Pre-adoption counseling is a 

must for all adoptive parents and it would be a great move by companies if they can facilitate something similar 

or have a re-imbursement policy if anyone avails it. 

• Have more adoptive parents speak about their experience through organized learning sessions so that 

other employees contemplating adoption has a peer support and understands that the company values their 

choices no matter how different it is from the main stream. Also, it would remove the social stigma that exists 

around adoption and help normalize it. 

The above list can definitely be expanded and improved based on case studies and interviews with more 

adoptive parents. Something that companies should take an active initiative going forward. Such shift in 

mindset will make the corporate world truly inclusive where people from diverse backgrounds and needs would 

be able to thrive and be able to contribute their best in their day-to-day work life. 
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য দ্ধজ্বর –  ৃ ীয় পবণ 
                                               স্বপন নস্কর 

There are no answers , only questions ( উত্তর বযই , শুধু প্রে আয়ে ) 

একটি ত্রেখ্োত োয়যর কয়েকটি লাইয স্মরণ কয়র এই পেয শুরু করত্রে... 

“Some of us laugh, 
Some of us cry, 
Some of us lay back - watch the world go by. 
Some of us fear, 
Some of us hate, 
Some of us won't wake up 'till it's too late!”  
( Album -Vulture Culture , Band – The Alan Parsons Project ) 
 
সত্রতে কথা েলয়ত বেয়ল েলয়তই হে ব  কয়রাযা আসার সায়থ সায়থই এই পৃত্রথেীর পত্ররত্রস্থত্রত বোঝায়ত ময়য হে এর 
বথয়ক ভায়লা েণযযা পাওো  ায়েযা। এেং এই কথাটা শুধ ুআজ যে পতৃ্রথেীর ইত্রতহায়স প্রাে প্রয়তেক অত্রতমারীয়তই 
এই অত্রভজ্ঞতার ময়ধে ত্রেয়ে মাযে সভেতা এয়সয়ে ব খ্ায়য প্রথয়মই পৃত্রথেী স্পষ্ট েু’ভায়ে ত্রেভক্ত হয়ে বেয়ে । 

পৃত্রথেীয়ত কয়রাযা কাল এর সূচযা তার েেত্রতক্রম হল’যা েরং অন্তজয াল এেং উন্নত কাত্ররেত্রর’র বে লয়ত আমরা এক 
েীভৎস পত্ররত্রস্থত্রতর সম্মুখ্ীয হলাম ... আমায়ের সাময়য এয়স মাথা তুয়ল োৌঁড়ায়লা এক যতুয ভাইরাস –  ার যাম 

Infodemic । আমরা  ারা ত্রযতান্তই সাধারণ মাযুষ তায়ের সাময়য এয়লা এক যতুয আতংক – Knowledge 

Terrorism    । 

অেস্থা এতটাই মারাত্মক বচহারা ত্রযল ব  পতৃ্রথেী জয়ুড় েত্রড়য়ে পড়া গুজে ত্রযয়েও ত্ররত্রভউ হয়ত লােয়লা , েয়েষণা 
পি প্রকাত্রশত হয়ত শুরু করল ত্রেত্রভন্ন ত্রেখ্োত জাযযায়ল। তাত্রযো ত্রলউইস েয়ল এক সায়েন্স জাযযাত্রলস্ট ত্র ত্রয 
সায়েত্রিত্রেক আয়মত্ররকা’র একজয ত্রসত্রযের এত্রডটর ২০২০ সায়লর আেস্ট মায়সই একটা ত্রডয়টল ত্ররয়পাটয  করয়লয  
এইসমস্ত গুজে ত্রযয়ে ত্ররত্রভউ কয়র এেং বকাত্রভডয়ক ত্রঘয়র জতত্রর হওো প্রধায প্রধায য’টা ত্রমথ ো ধারণায়ক ত্রচত্রিত 
করয়লয –  

ত্রমথ ১) বযায়ভল কয়রাযা ভাইরাস চীয়যর লোেয়রটত্ররয়ত জতত্রর একটি কৃত্রিম ভাইরাস  

ত্রমথ ২) ত্রেয়শ্বর সামাত্রজক এেং অথযনযত্রতক ভায়ে উন্নত অংশ ক্ষমতা এেং শত্রক্ত ধয়র রাখ্ার জয়যে ইচ্ছাকৃত ভায়ে 
এই ভাইরাসয়ক েত্রড়য়ে ত্রেয়েয়েয 

ত্রমথ ৩) বযায়ভল কয়রাযা ভাইরাস অয়যক ত্রযরীহ একটি ভাইরাস ফু্ল’র তুলযাে 

ত্রমথ ৪) মাস্ক পয়ড় থাকার বকায প্রয়োজয বযই 



 

 

ত্রমথ ৫) হাইেত্রিয়িায়রাকুইয কয়রাযার ত্রেরুয়ে কা যকরী একটি ওষধু  

ত্রমথ ৬) আয়মত্ররকায়ত কায়লা মাযুষয়ের প্রত্রতোে এই কয়রাযা ভাইরায়সর সুপার বেডার ত্রহসায়ে কাজ কয়রয়ে  

( ভারতেয়ষযর কথা ময়য পড়য়ে ? ) 

ত্রমথ ৭) কয়রাযা পরীক্ষার সংখ্ো েৃত্রের কারয়ণই কয়রাযা ভাইরাস আয়রা বেত্রশ েত্রড়য়ে পড়য়ে  

ত্রমথ ৮) এই ভাইরাসটিয়ক  ত্রে বকায প্রত্রতয়রাধ যা কয়র সম্মুখ্ীয হই আমরা তাহয়ল খ্ুে তাড়াতাত্রড় আমরা বোষ্ঠী 
অযাক্রমযতা অজয য ( হাডয  ইত্রমউত্রযটি ) করয়ত পারে এেং এই অত্রতমাত্ররর বশষ বসভায়েই হয়ত পারয়ে 

ত্রমথ ৯) অোত্রি ভাইরাস ব  বকায ভোত্রিয শরীয়র জয়যে ত্রযরাপে হয়েযা এেং এর েয়ল কয়রাযা ভাইরাস আয়রা 
বেত্রশ কয়র আমায়ের কাে ুকয়র বেলয়ে।  

এই সমস্ত ত্রমথ গুয়লা ত্রযয়ে প্রচুর আয়লাচযা তকয ত্রেতকয  হয়েয়ে ত্রেত্রভন্ন বসাশোল ত্রমত্রডোয়ত , সংোেপয়ি , টিত্রভয়ত 
তাই বসই ত্রেস্তাত্ররত আয়লাচযাে যা ঢুয়ক আমরা আয়লাচযার জয়যে প্রথমটি অথযাৎ বসই ত্রেখ্োত ষড় ন্ত্র তত্ত্ব এেং 
বশয়ষর েটুি অথযাৎ ভোত্রিয েযাম অোত্রি ভোত্রিয ত্রেতকয  বেয়ে ত্রযলাম। তয়ে এই আয়লাচযা করার আয়ে আমরা 
আয়রা একটি ত্ররত্রভউ এর কথা েয়ল বযয়ো  ায়ত বোঝা  াে ব  এই গুজে ো ইযয়োয়ডত্রমক কতেরূ প্রসাত্ররত এেং 
সমায়জর েভীয়র প্রভাে বেলয়ত সয়চষ্ট। এই ত্ররত্রভউ এখ্য়যা পাণু্ডত্রলত্রপ প যায়ে রয়েয়ে তাই তথে সূি ত্রহসায়ে আমরা 
এখ্ায়য ত্রেত্রচ্ছযা তয়ে এখ্ায়য আমরা উয়েখ্ করত্রে একটাই কারয়ণ ব  এই ত্ররত্রভউয়ত ত্রেয়শ্বর প্রাে ১৪ জয েয়েষক 
একটা ইিায়রত্রস্টং ত্রেষে তুয়ল ধয়রয়েয । তাৌঁরা েলয়েয ব  আজ প যন্ত  ত অত্রতমারী এয়সয়ে তায়ের বকন্দ্র কয়র 
ব  সমস্ত গুজে এেং সামাত্রজক ভায়ে প্রভাে বেলয়ত পায়র এময ষড় ন্ত্র তত্ত্ব ত্রযমযাণ হয়েয়ে তায়ের চারটি মূল প্রে  
ো ত্রজজ্ঞাসা ত্রেয়ে বেণীত্রেভাে করা  াে – এই বেণীগুত্রল হ’ল – What ? ,  How ? Who ?  এেং  Why ?   
এইোর চারটি তাত্রলকায়তই একোর বচাখ্ েুত্রলয়ে বযওো  াক  

কী? 

১) কৃত্রিম উৎস ২)  আসয়ল একটি জজে অে ৩) অত্রতরত্রঞ্জত ফু্ল ৪) বহাোি ৫) বমত্রডকাল কন্সত্রপয়রত্রস ৬) 
মাইয়ক্রাত্রচপ ৭) ভে বেখ্ায়যার উয়েয়শে জতত্রর   । 

কীভাকব? 

১) ৫ ত্রজ বযটওোকয  ২) বোপয তথে ৩) বজার কয়র ইচ্ছাকৃত ভায়ে েত্রড়য়ে বেওো ৪) েঘুযটযা ( লোে ত্রলক 
ত্রথয়োত্রর ) ৫) ভুল তথে পত্ররয়েশয অথো তথে ত্রেকৃত্রত ৬) বকাত্রভড ত্রেত্রধ ত্রযয়ষয়ধর মাধেয়ম  

থক? 

১) ত্রেত্রভন্ন সরকার ২) চীয ৩) োমযা বকাম্পাত্রয ৪) শত্রক্তশালী বকায বোষ্ঠী ৫) আয়মত্ররকা ৬) ত্রেত্রভন্ন মাধেম 
৭) ত্রেজ্ঞাযীরা ৮ ) ত্রেল বেটস ৯) স্বাস্থে পত্ররয়সোর কতয ােেত্রক্তরা ১০) োত্রণত্রজেক সংস্থা ১১) বডয়মাক্রোট ( 
আয়মত্ররকার বক্ষয়ি ) ১২ ) বসযাোত্রহযী ১৩) ত্রেশ্বস্বাস্থে সংস্থা ো WHO ১৪) বডাযাল্ড ট্রাম্প  



 

 

থকন ?  

১) আত্রথযক সুত্রেধা ২) জযসংখ্ো ত্রযেন্ত্রণ ৩) অথযযীত্রত বক বেসামাল ো ত্রেপ যস্ত কয়র বেওো ৪) রাজনযত্রতক 
ত্রযেন্ত্রণ ৫) ত্রেশৃঙ্খলা সৃত্রষ্ট ৬ ) স্বাধীযতা এেং স্বাধীয ত্রচন্তায়ক ত্রযেন্ত্রণ করা ৭) ট্রাম্প  ায়ত অস্বত্রস্তর ময়ধে পয়ড়য 
( এটা আয়মত্ররকার বক্ষয়ি বেত্রশ প্রয় াজে ) ৮) জযেয়যর উপয়র যজরোরী করার জয়যে ৯) যজর ঘতু্ররয়ে 
বেওোর জয়যে ো বকায তথে বোপয করার জয়যে ১০) রায়ের সায়থ রায়ের  ুে ১১ ) োত্রণত্রজেক কারয়ণ বজার 
কয়র টিকা প্রোয করার উয়েয়শে ১২ ) যতুয েেেস্থা ো শাসয ( New Order such as … One World One 
Order Theory ) ১৩ ) পত্ররয়েশ োৌঁচায়যার উয়েয়শে ১৪ ) জযেয়ণর উপয়র সেযমে কতৃয ত্ব প্রত্রতষ্ঠা করা ।  

ভাইরায়সর বচয়েও দ্রুতোমী এেং বোৌঁোয়চ এইসে ষড় ন্ত্র তত্ত্ব ত্রকন্তু এই উপয়রর তাত্রলকায়তই সীমােে থায়কযা ... 
এই তাত্রলকা শুধু এখ্য অেত্রধ ব  সমস্ত অত্রতমারী আমরা বেয়খ্ত্রে তার ত্রভত্রত্তয়ত জতত্রর । ত্রকন্তু মাযুষ ব য়হতু 
উয়ত্তজযা ত্রযয়ত ভায়লাোয়স , েড়ায়ত ভায়লাোসা তাই আোমী ত্রেয়য আয়রা প্রচুর তত্ত্ব এই তাত্রলকাে আমরা বেখ্য়ত 
পায়ো । আপাতত আমরা আমায়ের এই মুহূয়তয র সঙ্কট কয়রাযা ত্রঘয়র ব  সমস্ত তত্ত্ব আমরা বেখ্য়ত পাত্রচ্ছ তার ময়ধে 
বথয়ক প্রধায ত্রতযটি আয়লাচযার ত্রেষে খ্ুৌঁয়জ ত্রযয়ত চাই – ১) কয়রাযা ভাইরাস একটি কৃত্রিম ভাইরাস যা প্রাকৃত্রতক 
ত্রেেতয য়যর েল ২) ভোত্রিয ত্রেতকয  এেং কয়রাযা ত্রঘয়র োত্রণজে  এেং ৩) এই অত্রতমারীর ভত্রেষেৎ ।  

প্রথয়মই আত্রস ষড় য়ন্ত্রর তয়ত্ত্ব ব খ্ায়য েলা হয়চ্ছ ব  চীয়যর উহায শহয়রর ইন্সটিটিউট অে ভাইয়রালত্রজয়ত এই 
ভাইরাস কৃত্রিম ভায়ে জতত্রর হে এেং উয়েশেপ্রয়ণাত্রেত ভায়ে একটি জজে অে ত্রহসায়ে পৃত্রথেীর ত্রেত্রভন্ন বেয়শ েত্রড়য়ে 
বেওো হয়েয়ে চীয়যর পক্ষ বথয়ক অথো চীয়যর এই লোয়োয়রটাত্রর বথয়ক বকাযভায়ে অসােধায়য এটা েত্রড়য়ে বেয়ে এই 
তত্ত্ব ত্রযয়ে  । এেং এর পয়র চীয়যর অদু্ভত যীরেতা এেং বোপযীেতা েজাে রাখ্ার ত্রেপজ্জযক প্রেণতা। উয়েশে 
ত্রেয়শ্বর উপয়র চীয়যর ত্রযরঙু্কশ ত্রযেন্ত্রণ ।  

এই ত্রেষেটির উপয়র আমায়ের গুরুত্ব ত্রেয়তই হয়চ্ছ কারণ এই কথা  ারা  ারা েয়লয়েয তাৌঁয়ের ময়ধে রয়েয়েয 
ত্রেখ্োত ত্রেজ্ঞাযী প্রয়েসর ময়িত্রযোয়রর মত বযায়েল জেী ( HIV ভাইরাস আত্রেষ্কায়রর জয়যে ত্রতত্রয ত্রেখ্োত । 
২০০৮ সায়ল ত্রতত্রয বমত্রডত্রসয়য ো ত্রেত্রজওলত্রজয়ত বযায়েল পায আয়রা েজুয়যর সায়থ একসায়থ। ত্রতত্রয এেং ত্রসয়য ত্রস 
েয়ল একজয  ুগ্ম ভায়ে HIV ‘র জয়যে এেং বহরাল্ড হাউয়সয েয়ল আর একজয পায ত্রহউমায পোত্রপয়লামা ভাইরাস 
আত্রেষ্কায়রর জয়যে ব  ভাইরাস সারভাইকাল কোযসায়রর কারণ  ) ত্র ত্রয ভাইয়রালত্রজয়ত ত্রেয়শ্বর প্রথম সাত্ররয়তই 
উয়েখ্য় ােে একটি যাম। ত্রতত্রয এই ভাইরাসটির কৃত্রিম উৎস ত্রযয়ে মতামত বেওোর সায়থ সায়থ আয়রা একটি অদু্ভত 
কথা েয়লত্রেয়লয ভোত্রিয ত্রযয়ে।  

এোড়া আয়রা একটি আমরা উয়েখ্ করে এখ্ায়য ত্রতত্রয হয়লয আমায়ের এই পত্রিমেয়ঙ্গর একজয যামকরা 
ভাইয়রালত্রজস্ট - ত্রতত্রযও ত্রকেুত্রেয আয়ে একটি বটত্রলত্রভশয চোয়যয়ল ভোত্রিয ত্রযয়ে সয়ন্দহ প্রকাশ করয়লয এেং 
কয়রাযায়ক ত্রঘয়র ভে বেত্রখ্য়ে ভোত্রিয বথয়ক োত্রণত্রজেক লাভ করার একটা তয়ত্ত্বর ত্রেয়ক ইত্রঙ্গত কয়রয।  

আমরা ভোত্রিয ত্রযয়ে আয়লাচযাে পয়র আসে আপাতত এই কয়রাযার কৃত্রিম উৎস এেং চীয়যর উহায 
লোয়োয়রটাত্ররর প্রত্রত ব  অত্রভয় াে বসই প্রসয়ঙ্গ কথা েলে  ার কথা আমরা শুয়যত্রেলাম প্রয়েসর ময়িত্রযোয়রর মুয়খ্ 
এেং প্রথম ত্রেয়ক আয়মত্ররকার তৎকালীয রােপ্রধায এেং তাৌঁর স্বাস্থে উপায়েষ্টা ডঃ োউত্রচ প্রাথত্রমক অযুসন্ধায়যর পয়র 



বসই অত্রভয় ায়ের গুরুত্ব যা ত্রেয়লও  ডঃ োউত্রচ সম্প্রত্রত আোর যতুয কয়র এই লোয়োয়রটাত্রর বথয়ক ত্রলক হোর 
তয়ত্ত্বর অযুসন্ধায করার সম্ভােযার ত্রেয়ক ইত্রঙ্গত কয়রয়েয। 

 

প্রয়েসর ময়িত্রযোয়রর যায়মর সায়থ প্রথম বথয়কই ত্রেতকয  জত্রড়য়ে থায়ক এই HIV ‘র আত্রেষ্কার ত্রযয়ে রোটয  েোয়লা 
যায়ম আয়রা একজয ত্রেজ্ঞাযীর আত্রেষ্কায়রর সয়ঙ্গ। এোড়াও েোয়েত্ররোল DNA ভাইরাস বথয়ক ইয়লয়রা মোেয়যটিক 
ত্রসেযোল ত্রেচ্ছরুয়ণর কথা েয়ল এেং পয়র আোর বহাত্রমওপোত্রথর স্বপয়ক্ষ সওোল কয়র ত্রতত্রয সতীথয ত্রেজ্ঞাযীয়ের ময়ধে 
ত্রেতত্রকয ত হয়ে পয়ড়য । আমরা বসই ত্রেস্তাত্ররত আয়লাচযাে  ােযা কারণ এখ্ায়য তা প্রাসত্রঙ্গক যে। এখ্ায়য উয়েখ্ 
করা হল শুধুমাি তাৌঁর ত্রেতত্রকয ত ভােমূত্রতয  তুয়ল ধরার জয়যে।  

ইউযাইয়টড বস্টটস অে আয়মত্ররকার প্রভায়ের েয়ল  ত্রেশ্ব স্বাস্থেসংস্থা  খ্য চীয়যর উহায লোয়োয়রটাত্ররয়ত একটি 
অযুসন্ধাযী েল পাঠাে তার পয়রই প্রয়েসর ময়িত্রযোর এই কৃত্রিম উৎস সম্ময়ন্ধ ত্রতত্রয ব  েটুি  তু্রক্ত ত্রেয়েত্রেয়লয 
তাহল – ১) এই কয়রাযা ভাইরায়সর ময়ধে  HIV এেং মোয়লত্ররোর জীোণুর েটুি উপাোয পাওো বেয়ে ২) 
স্বাভাত্রেক ত্রেেতয য়যর েয়লই  ত্রে এই কয়রাযা ভাইরাস ত্রেেত্রতয ত হয়ে এয়স থায়ক তাহয়ল এই েটুি উপাোয এয়লা 
কীভায়ে ?  

ত্রেজ্ঞাযী মহয়ল এই তত্ত্বটি প্রাে সয়ঙ্গ সয়ঙ্গই োত্রতল কয়র বেওো হে এেং েলা হে ব  অয়যক ভাইরায়সর বক্ষয়িই 
ত্রজয ত্রসয়কায়েত্রন্সং এর ময়ধে এইধরয়যর সােশৃে প্রচুর বেখ্া  াে । ত্রেষেটি অয়যকটা এ’রকম – একটি েয়ল্প অথো 
প্রেয়ন্ধ েেেহৃত ত্রকেু শব্দেন্ধ  ত্রে অযে আর একটি প্রেয়ন্ধ ো েয়ল্প থায়ক তাহয়লই েলা  ােযা ব  একটি আর 
একটির যকল ো কত্রপ। কায়জই HIV / AIDS এর ভাইরাস লোয়োয়রটাত্ররয়ত জতত্রর করয়ত ত্রেয়ে এই কয়রাযা 
ভাইরাস জতত্রর হয়ে ত্রেয়েয়ে প্রয়েসর ময়িত্রযোয়রর এই তত্ত্বটি ত্রেজ্ঞাযী মহয়ল বকায গুরুত্বই পােত্রয।  

আসুয এোর একটু উহায লোয়োয়রটাত্ররর ত্রেয়ক তাকায়যা  াক । কী করত্রেয়লয এখ্ায়য ত্রেজ্ঞাযীরা ? ব ত্রেয়ক 
সয়ন্দয়হর বচায়খ্ তাত্রকয়ে আয়ে সমস্ত ত্রেশ্ব ?  

একটি ভাইরায়সর মহামারী হোর ত্রতযটি স্তর আয়ে – Outbreak , Epidemic এেং Pandemic ।  উহায 

লোয়োয়রটাত্ররয়ত ইউ এস এ বথয়ক এই ভাইরায়সর েয়েষণার জয়যে অথয প্রোয করা হয়েত্রেল তার মলূ উয়েশে ত্রেল 
একটি ভাইরাস মাযে বেয়হ প্রথমোর সংক্রাত্রমত হোর সম্ভােযা থাকয়ল তার েত্রত প্রকৃত্রত এেং বচহারা বকময হে 
বসটা বেখ্ার এেং ত্রচত্রিত করার জয়যে । উয়েশে একটাই ভাইরাসটিয়ক ত্রচত্রিত করয়ত পারয়ল তার সম্ভােে 
প্রত্রতয়ষধক কী হয়ত পায়র  ায়ত বস  আউটয়ব্রক ো প্রােভুয ায়ের পয়র মহামারী এেং তারপয়র অত্রতমারী অেত্রধ 
 াওো ত্রকেুটা হয়লও সং ত ো প্রত্রতহত করা  াে।  ভাইয়রালত্রজয়ত এই ধরয়ণর েয়েষণা ভীষণ ভায়ে স্বীকৃত এেং 
এটা ত্রেজ্ঞাযী মহয়ল বোপযীে যে।  

োেয়ুড়র রক্ত ত্রযয়ে এই েয়েষণার মূল কারণ হ’ল োেড়ু একমাি স্তযেপােী প্রাণী  ারা উড়য়ত পায়র এেং োেয়ুড়র 
রয়ক্ত এ’রকম অজস্র ভাইরাস ত্রযয়েও োেড়ু বেৌঁয়চ থায়ক বকাযরকম অসুস্থতার লক্ষণ বেখ্া  ােযা তার ময়ধে । 
োেড়ু স্তযেপােীয়ের ময়ধে সংখ্োর ত্রযত্ররয়খ্ ত্রিতীে প্রথম স্থায়য থাকা ইৌঁেরুয়ের পয়র।  োেয়ুড়র প্রাে ১২০০ ত্রেত্রভন্ন 
ধরয়ণর প্রজাত্রত আয়ে পৃত্রথেীয়ত  ায়ের প্রধাযত চীয এেং আমাজয়যর বরয েয়রস্ট অঞ্চয়ল বেখ্া  াে। আয়মত্ররকার 
যোশাযাল ইন্সটিটিউট অে বহলথ এই োেয়ুড়র যমুযা সংগ্রহ এেং েয়েষণা করার কায়জ অথয সহােতা কয়র আসয়ে 
অয়যকত্রেয ধয়রই । এই েয়েষণার মূল উয়েশে হল এই ভাইরায়সর বজয়যাম অথযাৎ বজয়যটিক ইযেরয়মশয পাওো 
 ায়ত বোঝা  াে ভাইরায়সর সংক্রমণ করার পেত্রত , ভাইরায়সর েঠয , উপাোয ত্রহসায়ে আর এয এ এেং ত্রড 



এয এ , ত্রসঙ্গল স্ট্র্োয়ন্ডড এেং ডােল স্ট্র্োয়ন্ডড , এোড়া অযে কী কী ত্রযউত্রিও বপ্রাটিয অথো বেম ত্রশেট বপ্রাটিয 
আয়ে ইতোত্রে সম্ময়ন্ধ েুয়ঝ বযওো , বজয়য বযওো । এই সেই এই আশাে  ায়ত ত্রেজ্ঞাযীরা এময একটা ভোত্রিয  

 

খ্ুৌঁয়জ বের করয়ত পায়রয ব টা এই ভাইরাসয়ক থামায়ত পারয়ে এত্রপয়ডত্রমক অথো তারপয়র পোয়ন্ডত্রমক হওোর 
বথয়ক।  

এোর  ত্রে একজয ভাইয়রালত্রজস্টয়ক েলা হে এময একটা ভাইরাস সৃত্রষ্ট কয়রা  ার ময়ধে ত্রকেু ত্রেয়শষ গুয থাকয়ে 
 ায়ত বস প্রচণ্ড সংক্রামক অথো কম সংক্রামক হয়ে , বব্রযয়ক আক্রমণ করয়ে অথো ত্রলভারয়ক ো লাংয়ক আক্রমণ 
করয়ে । তাহয়ল একজয ভাইয়রালত্রজয়স্টর কায়ে বসটা একটা অোস্তে কল্পযা োড়া আর ত্রকেুই যে। কারণ 
ভাইয়রালত্রজ ত্রযয়ে অয়যক ত্রকেু তথে আমায়ের কায়ে থাকয়লও ত্রহউমোয ইত্রমউত্রযটি সম্ময়ন্ধ প্রাে বেত্রশটাই আমায়ের 
অজাযা। জীেত্রেজ্ঞায অথো োয়োলত্রজ সাধারণ রসােয শাে ো বকত্রমত্রস্ট্র্র বথয়ক অয়যক গুণ জটিল ত্রেষে । 
কায়জই এই ষড় ন্ত্র তয়ত্ত্বর প্রধায প্রয়োজয ব  ভাইরায়সর কৃত্রিম সৃত্রষ্ট বসটাই একটা কল্প কাত্রহযী মাি ।  

এই অেত্রধ েয়লও একটা কথা হেত তে ুস্বীকার করয়ত হয়ে ব  উহায়যর লোয়োয়রটাত্ররয়ত এই ভাইরায়সর ত্রযমযাণ 
হয়েয়ে এটা জেজ্ঞাত্রযক ভায়ে অসম্ভে হয়লও বকাযভায়ে অসােধাযতা েশতঃ এই লোয়োয়রটাত্রর বথয়ক ভাইরাসটির 
সংক্রমণ েত্রড়য়ে পড়ার সম্ভােযায়ক সমূ্পণয অস্বীকার করা  ােযা এখ্য়যা অেত্রধ। এর অযেতম কারণ চীয়যর অদু্ভত 
আচরণ। প্রথমতঃ ভাইরাসটির প্রােভুয ায়ের পয়র বেশ ত্রকেুত্রেয বসটা প্রকায়শে বঘাষণা যা করা এেং তার পয়রও  খ্য 
ত্রেশ্ব স্বাস্থেসংস্থা প্রত্রতত্রযত্রধ েল পাঠাে তাৌঁয়ের কায়ে সমস্ত তথে তুয়ল যা বেওো এেং লোয়োয়রটাত্ররর ময়ধে 
অযুসন্ধায়যর সমূ্পণয অোধ অযুমত্রত যা বেওোর অত্রভয় াে উয়ঠয়ে বেশ বসাচ্চার ভায়েই। প্রসঙ্গত এই অত্রভয় াে 
আয়েও উয়ঠত্রেল ২০০২ সায়ল কয়রাযা ভাইরায়সর প্রথম আত্রেভয ায়ের সময়ে। ব  বকায সময়ে একটি ভাইরাস ত্রযয়ে 
তথে প্রকায়শে বমত্রডকাল জাযযাল ো অযে বকায বোরায়ম বেওোর মূল উয়েশে হল ত্রেজ্ঞাযী মহয়ল বসই ত্রেষয়ে 
আয়লাচযা , ত্রপোর ত্ররত্রভউ ইতোত্রের ময়ধে ত্রেয়ে ত্রেজ্ঞায়যর েয়েষণার কাজ ত্বরাত্রিত করা। চীয এই সমস্ত ত্রেষয়ে 
বোপযীেতা েজাে করার েয়ল ত্রেজ্ঞায়যর বসই েৃহৎ উয়েশে েোহত হয়েয়ে এয়ত বকায সয়ন্দহ বযই। ত্রকন্তু চীযয়ক 
কীভায়ে োত্রক ত্রেশ্ব এই ত্রেষয়ে োধে করয়ে এটা ত্রকন্তু ত্রমত্রলেয ডলার প্রে । বসটা তখ্যই সম্ভে হয়ে  খ্য ত্রেয়শ্বর 
অযোযে েৃহৎ বেশগুত্রল চীয়যর উপর োত্রণত্রজেক ভায়ে ত্রযভয রতা পুয়রাপুত্রর কমায়ত পারয়ে। োজারয়ক চীযজাত দ্রেে 
মুক্ত করার বসই স্বপ্ন আপাতত সুেয়ূর ।  

প্রেটি ত্রকন্তু রয়েই বেল ... এই যতুয কয়রাযা ভাইরায়সর আত্রে উৎস বকাথাে , বকাযখ্ায়য ?  

 ত্রেও এই ত্রেষয়ে বশষ কথা েলার সমে এখ্য়যা আয়সত্রয এেং সত্রতে কথা েলয়ত একটি ভাইরায়সর আত্রে উৎস 
সন্ধায এতটাই জটিল ব  ত্রসোয়ন্ত এয়স বপ ৌঁোয়ত প্রচুর সময়ের প্রয়োজয হে ... প্রথম কয়রাযা ভাইরাস SARS CoV 
 া ২০০২ সায়ল এয়সত্রেল চীয়য তার উৎস ত্রহসায়ে োেড়ুয়ক ত্রচত্রিত করয়ত সমে বলয়েত্রেল প্রাে ১৪ েের আর এই 
SARS CoV 2     কীভায়ে োেড়ু বথয়ক মাযুয়ষর শরীয়র এয়লা বসটা ত্রযয়ে আমরা হেত আয়রা বেশ ত্রকেু েের 
পয়র বকায ত্রসোয়ন্ত এয়স বপ ৌঁোয়ত পারে । তয়ে এখ্য়যা অেত্রধ প্রাপ্ত তথে অযু ােী ত্রেজ্ঞাযীরা োেড়ুয়ক প্রাইমারী 
ত্ররজাভয ার অে  SARS CoV 2 এেং একটি ইিারত্রমত্রডয়েট ত্ররজাভয ার ত্রহসায়ে Pangolin অথো েযরুই এর কথাই 
ভােয়েয এেং সপুার বেডার ত্রহসায়ে উহায শহয়রর হুোযায সী েুড মায়কয ট এর ত্রেয়ক ইত্রঙ্গত করয়েয । তয়ে 
এইসেই এখ্য়যা প যন্ত অযুমায এেং অসমাপ্ত অযুসন্ধায । োেড়ু বথয়ক ডাইয়রে মাযুয়ষর শরীয়র সংক্রমণ হোর 
সম্ভােযা খ্ুেই কম ... ত্রকন্তু ইিারত্রমত্রডয়েট ত্ররজাভয ার ত্রহসায়ে Pangolin অথো েযরুই ত্রযয়েও বশষ ত্রসোয়ন্ত 



বপ ৌঁোয়তও পায়রযত্রয এখ্য়যা ত্রেজ্ঞাযীরা । তাই বযায়ভল কয়রাযা ভাইরায়সর উৎস বকাথাে ? এই প্রেটিই শুধু আয়ে 
এখ্য়যা বকায উত্তর বযই।  

 

 

The trouble with the world is that the stupid are cocksure and the intelligent are full of doubt. 

Bertrand Russell 

এই বশষ প যায়ে এয়স আমার ভীষণ ময়য হয়চ্ছ ত্রেজ্ঞায এেং ত্রেশ্বাস আর বসই সয়ঙ্গ অপত্রেজ্ঞায অথো অযোযে 
ত্রেষয়ের সায়থ ব  মূল তোৎ বসটা বোঝার খ্ুে প্রয়োজয। এেং তাইজয়যেই প্রথয়মই আত্রম ত্রেজ্ঞায়যর সংজ্ঞাে ব য়ত 
চাই।  

ত্রেজ্ঞায কী বসটা েলয়ত ত্রেয়ে অয়যয়কই অয়যক ত্রকেু েয়লয়েয তার ময়ধে ত্রেয়শষ ভায়ে উয়েখ্য় ােে কালয পপায়রর 
বেওো সংজ্ঞা । তাৌঁর ময়ত ত্রেজ্ঞায়যর সমস্ত ধারণা ো তত্ত্বই অস্থােী এেং এগুয়লা শুধুমাি আপাত গ্রহণয় ােে তথে। 
ত্রেজ্ঞায়যর সংজ্ঞাে ত্রতত্রয েলত্রসত্রেয়কশযয়ক একটি ত্রেয়শষ ত্রযণযােক উপাোয ত্রহসায়ে বেয়খ্য়েয। অথযাৎ ত্রেজ্ঞায়যর তত্ত্ব 

বসটাই  ায়ক েলত্রসোই ো ভুল প্রমায করা ব য়ত পায়র ( অথো যা করা ব য়ত পায়র ? ) । এই সংজ্ঞা ত্রেয়ে 

ত্রতত্রয সম্ভেত েলয়ত বচয়েয়েয ব  ত্রেজ্ঞায়যর বকায তত্ত্বয়ক সত্রতে েয়ল ত্রেশ্বাস যা কয়র বসটায়ক ত্রমথো করার বচষ্টাই 
ত্রেজ্ঞায। অথযাৎ ত্রেশ্বাস যে ত্রেজ্ঞায়যর প্রকৃত কাজ হল ত্রেজ্ঞায়যর তত্ত্বগুত্রলয়ক আপাত গ্রহণয় ােে তথে ত্রহসায়ে ধয়র 
ত্রযয়ে অত্রেরাম প্রে কয়র  াওো। 

ত্রেজ্ঞায়যর এই সংজ্ঞাটি আমার ত্রযয়জর খ্ুে পেয়ন্দর তার প্রথম কারণ হল এটা খ্ুেই সহজ সরল সংজ্ঞা আমায়ের 
মত সাধারণ মাযুষয়ের বোঝার পয়ক্ষ। আর ত্রিতীে কারণ হল এটা খ্ুে স্পষ্ট ভায়ে আমায়ের ত্রেজ্ঞায়যর সায়থ 
অযোযে ত্রেষয়ের এেং সেয়থয়ক গুরুত্বপূণয হল অপত্রেজ্ঞায ো ত্রসউয়ডাসায়েয়ন্সর পাথযকে েুত্রঝয়ে বেে। 

এোর মূল প্রসয়ঙ্গ আত্রস – ভোত্রিয ত্রেতকয   া এই মুহূয়তয  আমায়ের আয়লাচে। 

প্রয়েসর ময়িত্রযোর ( েভুয ােেেশত সম্প্রত্রত ত্রতত্রয মারা ত্রেয়েয়েয এই পেযটি বলখ্ার সময়েই ) ভোত্রিয ত্রযয়ে ব টা 
েয়লত্রেয়লয তা একটা ত্রভত্রডও মারেৎ বসাশোল ত্রমত্রডোে ভাইরাল হয়ে  াে এেং প্রচার হয়ত শুরু হে ব  ১) তাৌঁর 
মত একজয বযায়েল জেী েয়লয়েয ব   ারা  ারা এই কয়রাযা ভাইরায়সর ভোত্রিয বযয়ে তারা েু’েেয়রর ময়ধেই 
মারা  ায়ে । ২) এই ভোত্রিয প্রয়োয়ের ত্রসোন্ত একটি ত্রেশাল ভুল ত্রসোন্ত এেং এরজয়যে মাযুয়ষর শরীয়র এই 
ভোত্রিয ভাইরাসটির আয়রা যতুয ভোত্ররোি সৃত্রষ্ট করয়ত সাহা ে করয়ে এেং এই সায়থ আয়রা একটি মারাত্মক োেী 
কয়রয ত্রতত্রয ব   ারা  ারা ভোত্রিয বযয়ে তারা  অোত্রিেত্রড ত্রডয়পয়ন্ডি এযহোন্সয়মি এর েয়ল আয়রা বেশী কয়র 
সংক্রাত্রমত হয়ে পড়য়ে ।   

ত্রভত্রডওটি ভায়লা কয়র পরীক্ষা কয়র বেখ্া বেল প্রথম কথাটি ত্রতত্রয েয়লযত্রয ...ত্রকন্তু ত্রিতীে েক্তেেটি ত্রতত্রয খ্ুে স্পষ্ট 
কয়রই েয়লয়েয। অথযাৎ তাৌঁর ময়ত – ১) ভোত্রিয বযোর েয়ল মাযুয়ষর শরীয়র প্রাকৃত্রতক ত্রযেযাচয়যর েয়ল 
ভাইরায়সর আয়রা বেশী কয়র ত্রমউয়টশয হয়ে ২) ভোত্রিয বযওো মাযুষ আয়রা বেশী কয়র সংক্রাত্রমত হয়ে 

অোত্রিেত্রড ত্রডয়পয়ন্ডি এযহোন্সয়মি এর েয়ল। এেং ৩)এই ভোত্রিয প্রয়োে একটি ত্রেরাট ভুল বমত্রডকোল ত্রডত্রসশয।  



প্রয়েসর ময়িত্রযোয়রর েক্তেে মাথাে বরয়খ্ই আমরা এোর ত্রচত্রকৎসা ত্রেজ্ঞায়যর ইত্রতহায়স একটি আপাত গ্রহযয় ােে 
তয়থের উপয়র বচাখ্ রাত্রখ্। পৃত্রথেীর েুয়ক বেশ ত্রকেু মারাত্মক ভাইরাস এেং েোয়েত্ররো জত্রযত অসুখ্  ারা এই 
ত্রকেুত্রেয আয়েও োত্রপয়ে বেত্রড়য়েয়ে তারা হল – ত্রডপয়থত্ররো , ত্রহয়মাত্রেলাস ইযফু্লয়েঞ্জা টাইপ ত্রে অথো  HIB , 
বহপাটাইটিস –এ , বহপাটাইটিস – ত্রে , ত্রচয়কয পি , ত্রশংয়লস ো হারত্রপস জসু্টার , ত্রহউমোয পোত্রপয়লামা ভাইরাস 
, ত্রসজযাল ইযফু্লয়েঞ্জা , হাম , বমত্রযয়ঞ্জাকক্কাল ত্রডত্রজস , মাম্পস , হুত্রপং কাত্রশ , ত্রযউয়মাকক্কাল ত্রডত্রজস , বপাত্রলও , 
বরাটা ভাইরাস , রুয়েো ো জামযায হাম , টিয়টযাস এেং জলাতঙ্ক । 

উপয়র উয়েখ্ করা এই সমস্ত অসুয়খ্র অত্রধকাংশই ভাইরাস জত্রযত অসুখ্ এেং বেশ ত্রকেু ত্রেয পৃত্রথেীর েুয়ক তান্ডে 
চালাোর পয়র আজ তায়ের প্রভাে এয়কোয়রই কয়ম বেয়ে এেং তার ত্রপেয়য সেয়থয়ক েয়ড়া েোের হল আমরা এই 
সমস্ত অসুয়খ্র ভোত্রিয বপয়েত্রে এেং প্রয়োে করয়ত বপয়রত্রে। তাই প্রয়েসর ময়িত্রযয়েয়রর প্রথম েক্তেেটি অথযাৎ 
ভোত্রিয়যর প্রয়োয়ের জয়যে ভাইরাস আয়রা বেশী কয়র ত্রমউয়টয়টড হয়ে যতুয যতুয ভোত্ররোি জতত্রর কয়র বেলয়ে 
এই েক্তেেটির বকায সতেতা আমরা খ্ুৌঁয়জ বপলাম যা।  

এোর আত্রস ত্রিতীে েক্তয়েে -   ভোত্রিয বযোর পয়র মাযুষ  খ্য ব  বরাে প্রত্রতয়রায়ধর জয়যে ভোত্রিয বযওো 
হল বসই একই বরায়ে আক্রান্ত হে তখ্য আমরা ত্রতয ধরয়যর পত্ররত্রস্থত্রত বেত্রখ্ –  

১) মৃে ুউপসেয – সাধারণত এটা ে ুবথয়ক ত্রতয ত্রেয়যর জয়যে স্থােী হে আর ত্রযয়জ বথয়কই চয়ল  াে। এই উপসেয 
হয়ল আমরা েুঝয়ত পাত্রর ব  ভোত্রিয প্রকৃতই কাজ করয়ে শরীয়র।  

২) বব্রক থ্রু ইলয়যস – এই বক্ষয়ি ভোত্রিয বযওো েেত্রক্ত মারাত্মক অসুস্থ হয়ে পয়ড় , অয়যক সমে হসত্রপটায়ল 
ত্রযয়ে  াোর মত পত্ররত্রস্থত্রত হয়ে  াে ... এেং বকায বকায সময়ে মৃতুে প যন্ত হে বসই েেত্রক্তর।  

৩) অোত্রিেত্রড ত্রডয়পয়ন্ডি এযহোন্সয়মি – এই বক্ষয়ি ভোত্রিয তার টায়েযট অসুখ্টির ত্রেরুয়ে বকায প্রত্রতয়রাধ েয়ড় 
তুলয়ত পায়রযা । েরং ভোত্রিয এর েয়ল ব  অোত্রিেত্রড প্রয়োে করা হয়চ্ছ তারা ত্রেয়ে ভাইরাসটির সায়থ ত্রমত্রলত 
হয়ে তায়ক শরীয়রর বকায়ষ প্রয়েশ করয়ত বেশী কয়র সাহা ে কয়র। 

প্রথম েটুি বক্ষয়ি ভোত্রিয়যর কা যকাত্ররতা ত্রযয়ে প্রে ওয়ঠযা। এেং আমরা কয়রাযা ভোত্রিয বযোর পয়র বেশ ত্রকেু 
উোহরণ বপয়েত্রে এই ে ুধরয়ণর প্রত্রতত্রক্রোর ।  

 

তৃতীে ব  প্রত্রতত্রক্রোর কথা েলা হয়চ্ছ ... তা ভোত্রিয ত্রেজ্ঞায়যর বক্ষয়ি বেশ ত্রেরল । এর আয়ে আমরা েু’ত্রতযটি 
বক্ষয়ি এই ধরয়ণর প্রত্রতত্রক্রো বেয়খ্ত্রে । তারময়ধে প্রথম হল RSV ( Respiratory Syncytial Virus ) ব  ভাইরাস 
োচ্ছায়ের শরীয়র ত্রযউয়মাত্রযোে আক্রান্ত কয়র। এই ভোত্রিয জতত্রর করা হে ভাইরাসটিয়ক ত্রপউত্ররোই কয়র 
েরমোত্রল্ডহাইড ত্রেয়ে ত্রযত্রিে কয়র। ত্রিত্রযকাল ট্রাোল করার সময়ে বেশ ত্রকেু োচ্ছা ত্রযউয়মাত্রযোে আক্রান্ত হয়ে 
মারা বেয়ল ... ভোত্রিযটি ত্রিত্রযকাল ট্রাোল বথয়কই তুয়ল বযওো হে এেং আর চূড়ান্ত অযুয়মােয়যর জয়যে পাঠায়যা 
হেত্রয।  

 

এোড়াও ত্রমসলস ভোত্রিয়যর এয়কোয়র প্রথম ত্রেয়কর এর একটি ত্রিত্রযকাল ট্রাোয়ল  খ্য বেশ ত্রকেু োচ্ছা গুরুতর 
ভায়ে আক্রান্ত হয়ে পয়ড় । এই ভোত্রিযও জতত্রর করা হয়েত্রেল ত্রমসলস ভাইরাসয়ক েরমোলত্রডহাইড ত্রেয়ে ত্রযত্রিে 
কয়র। ত্রকন্তু ত্রিত্রযকাল ট্রাোয়লর েলােল বেয়খ্ এই ভোত্রিয তুয়ল বযওো হে । এরপয়র ভোত্রিয ত্রহসায়ে ত্রমসলস 



ভাইরায়সর েেুযল ত্রকন্তু জীত্রেত বস্পত্রসয়ময প্রয়োে করা হে োচ্ছায়ের শরীয়র ... এেং এরপয়র বকায সমসোর 
সম্মুখ্ীয হইত্রয আমরা। েতয মায়য এই ভোত্রিযটিই েেেহার করা হয়চ্ছ।  

খ্ুে সম্প্রত্রত বডত্রঙ্গ ভাইরায়সর ভোত্রিয এর বক্ষয়ি আমরা ত্রেত্রলত্রপযয়সর প্রাে ৮০০০০০ লক্ষ োচ্ছার শরীয়র প্রয়োে 
করার পয়র ১৪টি োচ্ছা বডত্রঙ্গ আক্রান্ত হয়ে মারা  াে । অযুমায করা হে ব  এই বক্ষয়ি এয়কোয়র কম েেসী 
োচ্ছায়ের শরীয়র ইত্রমউত্রযটি জতত্রর যা হয়ে এই অোত্রিেত্রড ত্রডয়পয়ন্ডি এযহোন্সয়মি এর প্রভাে পয়ড়ত্রেল। এরপর 
এয়কোয়র কম েেসী োচ্ছায়ের বক্ষয়ি এই ভোত্রিয প্রয়োে যা করার ত্রসোন্ত বযওো হে।  

উপয়র েলা এই ত্রতযটি বক্ষি োড়া আমরা আর বকাথাও এই ADE ো অোত্রিেত্রড ত্রডয়পয়ন্ডি এযহোন্সয়মি এর 
প্রত্রতত্রক্রো বেত্রখ্ত্রয। এেং সে বথয়ক গুরুত্বপূণয হল ব  প্রয়েসর ময়িত্রযোর এই আশঙ্কা প্রকাশ করার পয়রও এই 
কয়রাযা ভাইরায়সর ভোত্রিয়যর ত্রিত্রযকাল ট্রাোল অথো জযসাধারয়ণর উপয়র প্রয়োে করার েয়ল বকাথাও বকায 
উোহরণ আমরা বেত্রখ্ত্রয এই অোত্রিেত্রড ত্রডয়পয়ন্ডি এযহোন্সয়মি এর।  

এোর আসা  াক আমায়ের এই পত্রিমেয়ঙ্গই একজয যামকরা ভাইয়রালত্রজস্ট ডঃ অত্রমতাভ যন্দীর েক্তয়েে। একটি 
ত্রেখ্োত টিত্রভ চোয়যয়ল ত্রতত্রয ব  কথা েলয়লয তার সারমময হল – ১) একটা সাত্রেযক ভয়ের পত্ররয়েশ জতত্রর করা 
হয়চ্ছ ব টা তাৌঁর কায়ে ষড় ন্ত্র ময়য হয়েয়ে ( ত্রতত্রয স্পষ্ট কয়র েয়লযত্রয তয়ে সম্ভেত ভোত্রিয ত্রেত্রক্রর উয়েয়শেই এই 
ষড় ন্ত্র হেত এটাই ত্রতত্রয েলয়ত বচয়েয়েয ) ২) ভোত্রিয যা ত্রযয়লও ৮০ শতাংশ মাযুষ সংক্রাত্রমত হয়চ্ছয যা । 
অযেত্রেয়ক ভোত্রিয়যর কা যকাত্ররতা ৮০ শতাংশ । তাহয়ল শুধু শুধু ভোত্রিয বযয়ে বকয বকউ ? ৩) মাি 
একেেয়রর ময়ধেই কীভায়ে ভোত্রিয জতত্রর হয়ত পায়র ত্রেয়শষ কয়র RNA  ভাইরায়সর ভোত্রিয এত কম সময়ের 
ময়ধে কী কয়র চয়ল আয়স ?  

েলাই োহুলে তাৌঁর মত একজয যামকরা ভাইয়রালত্রজয়স্টর পপুলার টিত্রভ চোয়যয়ল েলা এই কথা গুত্রল ভাইরাল হয়ে 
েত্রড়য়ে পয়ড় বসাশোল ত্রমত্রডোে।  

এই ত্রতযটি েক্তয়েের ময়ধে প্রথমটি অথযাৎ ষড় ন্ত্র তত্ত্ব ত্রযয়ে আর যতুয কয়র ত্রকেু েলার বযই কারণ আমরা এর 
আয়ের পরয়ে এই কন্সত্রপয়রত্রস ত্রথয়োত্রর ত্রযয়ে ত্রেশয়ে আয়লাচযা কয়রত্রে। তাৌঁর ত্রিতীে েক্তেে অথযাৎ ভোত্রিয়যর 
কা যকাত্ররতা ত্রযয়ে ব টা েলয়লয বসটা একজয ভাইয়রালত্রজস্ট েলয়েয এটা বময়য ত্রযয়ত বেশ কষ্টই হে আমায়ের। 
কারণ ত্রতত্রয ত্রযিেই এটা ভায়লা কয়র জায়যয ব  একটা ভোত্রিয়যর কা যকাত্ররতা ৮০ শতাংশ েলয়ল বসটা এইরকম 
বকায সরলনরত্রখ্ক ত্রহসাে যে ব  একয়শা জয মাযষুয়ক ভোত্রিয প্রয়োে করয়ল ৮০ জয়যর হয়েযা আর ২০ জয়যর 
হয়ত পায়র। এটা আয়রা জটিল ত্রহসাে তয়ে  ত্রে খ্েু সহজ কয়র েুঝয়তই হে তাহয়ল এভায়ে েলা  াে – 

ত্রিত্রযকাল ট্রাোল  খ্য হে তখ্য  ারা ভলাত্রিোর ( বস্বচ্ছাে পরীক্ষামূলক ভোত্রিয ত্রযয়ত রাত্রজ ) হয়চ্ছয তাৌঁয়ের 
েভুায়ে ভাে করা হে ( তাৌঁয়ের অজ্ঞায়ত ) – একেল থায়কয  ায়ের শরীয়র ভোত্রিয যে বেওো হয়চ্ছ ত্রযরীহ 
সোলাইয ওোটার । ত্রকন্তু তাৌঁরা জাযয়েয ব  ভোত্রিযই বেওো হয়চ্ছ তাৌঁয়ের শরীয়র । এেং আর এক েল থাকয়েয 
 ায়ের শরীয়র ভোত্রিয  ায়চ্ছ । ভলাত্রিোর  ারা তাৌঁরা কখ্য়যাই জাযয়ত পায়রয যা ব  তাৌঁয়ের ময়ধে কারা ভোত্রিয 
পায়চ্ছয আর কারা ত্রযরীহ সোলাইয । আোর  ারা ত্রেয়চ্ছয তাৌঁয়ের কায়েও এই ভলাত্রিোরয়ের বকায তথে থায়কযা 
। এোর একটা ত্রযত্রেযষ্ট সমে এিয়পাজার বযোর পয়র তাৌঁয়ের শরীয়র বটস্ট করা হে ভাইরায়সর সংক্রমণ ঘয়টয়ে 
ত্রকযা। ধরা  াক ১০০ জয ত্রেয়লয  ায়ের শরীয়র ত্রযরীহ সেলাইয বেল ... তাৌঁয়ের ময়ধে বটস্ট কয়র বেখ্া বেল ৯০ 
জয ভাইরায়স সংক্রাত্রমত হয়েয়েয। আর অযে ১০০ জয  ায়ের শরীয়র ভোত্রিয বেয়ে তাৌঁয়ের ময়ধে ১০ জয আক্রান্ত 
হয়লয ভোত্রিয বযওোর পয়রও । এই বক্ষয়ি ভোত্রিয়যর কা যকাত্ররতা হয়ে ৯০ – ১০ অথযাৎ ৮০ শতাংশ ।  ত্রেও 



প্রকৃত পেত্রত আয়রা একটু জটিল তেু বোঝার সতু্রেধার জয়যে এইটুকু আমায়ের জয়যে  য়থষ্ট । টিত্রভ চোয়যয়ল ব  
কথা েলা হল বসই ত্রহসাে ত্রকন্তু এয়কোয়রই আলাো।  

এোর তৃতীে েক্তেেটি বোঝা  াক । ভোত্রিয জতত্রর হয়ত একেের সমে কী  য়থষ্ট ? ত্রেয়শষ কয়র RNA  
ভাইরায়সর ভোত্রিয । সত্রতে কথা েলয়ত এই কথাে তত্ত্বেত ভায়ে বকায ভুল বযই । ত্রকন্তু সম্ভেত একটা ত্রেষে 
ভুয়ল  াওো হয়েয়ে এই কথা েলার সমে – ব  কয়রাযা ভাইরায়সর প্রােভুয াে এর আয়ে েেুার এয়সয়ে এেং এই 
অসুয়খ্র ত্রেরুয়ে লড়াই করার জয়যে প্রত্রতয়ষধক এেং ভোত্রিয এর বখ্াৌঁজ তখ্যই শুরু হয়েয়ে ত্রচত্রকৎসা ত্রেজ্ঞায়য।  

একথা সত্রতে ব  ত্রেজ্ঞায বকায রূপকথা ো মোত্রজক যে ব  আকায়শর শূযেতা বথয়ক বস জন্ম বেয়ে একটি 
ভোত্রিয়যর । ত্রেজ্ঞায অয়যক যীরস , শুষ্ক এেং িাত্রন্তকর েীঘয অযুসন্ধায। এই অযুসন্ধায়য এয়স পয়ড় অজস্র তথে 
 ায়ের ময়ধে হেত  আপাতেতৃ্রষ্টয়ত বকায  জেত্রচি বেখ্য়ত পাওো  ােযা। আর সম্ভেত এই জয়যেই সাধারণ মাযুয়ষর 
কায়ে ত্রেজ্ঞায আর ত্রেশ্বায়সর ময়ধে ত্রিতীেটি বেশী গ্রহণয় ােে হয়ে  াে। তে ুএকটু খ্ত্রতয়ে বেখ্া  াক এই ভোত্রিয 
জতত্ররর ত্রপেয়যর ইত্রতহাস।  

সম্প্রত্রত আমরা বেখ্লাম োইজার ( Pfizer ) একটি যতুয কয়রাযা প্রত্রতয়ষধক ো োে এয়যয়ে  ার যাম  

Paxlovid । এই সােলে ত্রকন্তু আকাশ বথয়ক পড়া বকায েল্প যে। ২০০২ সায়ল  খ্য প্রথম কয়রাযা ভাইরায়সর ( 

SARS CoV-1 )  প্রােভুয াে হে তখ্যই োইজার এই কয়রাযা ভাইরায়সর ত্রেরুয়ে প্রত্রতয়ষধক জতত্রর করার কাজ 
শুরু কয়র । ত্রকন্তু বসই প্রথম কয়রাযা ভাইরাস ত্রকেুত্রেয পয়রই চয়ল  াে আর োইজার ও তায়ের েয়েষণার কাজ 
েন্ধ কয়র বেে। ত্রকন্তু বসই েয়েষণার সমস্ত তথে বথয়ক  াে । ২০২১ সায়ল  খ্য োইজার যতুয কয়র এই ওষুধ 
জতত্রর করয়ত শুরু কয়র তায়ের জয়যে এই প্রাে কুত্রড় েের আয়ের সমস্ত তথে ভীষণ ভায়ে সাহা ে কয়র অতেন্ত 
দ্রুততার সায়থ এই ওষুধ জতত্রর কয়র বেলয়ত।  

ঠিক একই রকম ভায়ে ... এই mRNA   ভাইরায়সর ভোত্রিযও ত্রকন্তু বকায আলােীয়যর আি য প্রেীপ ঘয়ষ আয়সত্রয 
আমায়ের কায়ে । এেং সত্রতে কথা েলয়ত এই কয়রাযা অত্রতমাত্ররয়ত ত্রচত্রকৎসা ত্রেজ্ঞায়যর একটা সেয়থয়ক েয়ড়া 
আত্রেস্কার হল এই mRNA   ভাইরায়সর ভোত্রিয ।  ার প্রস্তুত্রতর ইত্রতহাস ত্রকন্তু কয়েক েশক আয়ে বথয়কই শুরু 
হয়েয়ে।  

একটু একটু কয়র ত্রেজ্ঞায়যর ত্রেত্রভন্ন েয়েষণাে উয়ঠ আসা তথে এেং তত্ত্ব  খ্য পৃত্রথেীর ত্রেত্রভন্ন প্রায়ন্তর ত্রেজ্ঞাযীয়ের 
মাধেয়ম আমায়ের কায়ে আসত্রেল তখ্য হেত আমরা ভােয়তও পাত্ররত্রয একত্রেয এই সমস্ত কাজই একত্রেয একসয়ঙ্গ 
এয়স আমায়ের হায়ত হাত ত্রমত্রলয়ে শতাব্দীর অযেতম অত্রতমাত্রর এই কয়রাযা ভাইরায়সর লাোম বটয়য ধরয়ে।  

এইপয়থ প্রথম আয়লার বেখ্া বেে  খ্য কাযাডায়ত োয়োয়টকয়যালত্রজকাল সংস্থা গুয়লা ত্রজয বথরাপীর বক্ষয়ি বরাে 
ত্রযরাময়ের জয়যে ত্রজয ত্ররয়পোত্ররং ো ত্রজয মত্রডত্রেয়কশয করার জয়যে েেুযল ো ভঙ্গরু ত্রজয়যর অণু সুরত্রক্ষত কয়র 
রাখ্ার একটা রাস্তা খ্ুয়ত শুরু কয়র  ায়ত সহয়জ ত্রযরাপয়ে মাযুয়ষর শরীয়র এই কণায়ক প্রত্রতস্থাত্রপত করা  াে। 

এরপয়র ১৯৯০ সায়লর পরেতী সময়ে আয়মত্ররকা  খ্য HIV ো AIDS এর ভোত্রিয আত্রেস্কায়রর জয়যে প্রচুর অথয 
ত্রেত্রযয়োে কয়র একটি জেজ্ঞাত্রযক প্রকল্প শুরু কয়র তখ্য একেল ত্রেজ্ঞাযীরা বসই েহু আয়লাত্রচত স্পাইক বপ্রাটিযয়ক ( 
ব  স্পাইক বপ্রাটিয ভাইরাসয়ক বহায়স্টর শরীয়রর বকায়ষ প্রয়েশ করার জয়যে প্রধায ভুত্রমকা বযে ) টায়েযট করার 
প্রোস বযয। HIV ো AIDS এর ভোত্রিয অযুসন্ধায়যর এই প্রকল্প বতময সােয়লের মুখ্ বেখ্য়ত বপয়লাযা হেত ত্রকন্তু 
এই সে েয়েষণা বথয়ক পাওো তথে ত্রেয়শষ কয়র ডঃ গ্রাহাম ( Barney S Graham )  েয়ল এক ভাইয়রালত্রজস্ট 



এেং েয়েষয়কর  স্পাইক বপ্রাটিয ত্রযয়ে ত্রকেু কাজ একটা যতুয ত্রেেন্ত খ্য়ুল ত্রেয়ত সাহা ে কয়র  ার েয়ল এই 
কয়রাযা ভাইরায়সর স্পাইক বপ্রাটিযয়ক সঠিক ভায়ে সযাক্ত ো ত্রচত্রিত করয়ত পারা বেল আজ।  

উপয়রর আয়লাচযা বথয়ক এটা েুঝয়ত অসুত্রেধা হেযা ব  এই কয়রাযা ভোত্রিয়যর আত্রেষ্কায়রর বযপয়থে ব  েয়েষণা 
বসটা আজ এই মুহূয়তয  যে, শুরু হয়েয়ে আজ বথয়ক েহুত্রেয আয়েই ত্রেত্রভন্ন ভায়ে ত্রেত্রভন্ন জােোে। ডঃ যন্দীর মত 
একজয ভাইয়রালত্রজস্ট বসটা জাযয়েয যা এময ত্রকন্তু হোর কথা যে।   াক এোর এই mRNA ভোত্রিয়যর 
আত্রেষ্কার ত্রযয়ে ত্রকেু আয়লাচযা করা  াক।  

ত্রেজ্ঞাযী মহয়ল বেশ কয়েক েশক আয়ে বথয়কই এই mRNA ভাইরাস ো তার প্রত্রতয়রায়ধ ভোত্রিয ত্রযয়ে কাজ 
চয়লয়ে। এর অযেতম কারণ হল একটা ভাইরাসয়ক তার প্রত্রতত্রলত্রপকরয়ণর সময়েই  ত্রে প্রত্রতয়রাধ করা  াে তাহয়ল 
বসটা অয়যক বেশী কা যকর হে পণূযাঙ্গ ভাইরাস বপ্রাটিয প্রত্রতয়রাধ করার বথয়কও। সহজ ভাষাে েলয়ত বেয়ল অঙু্কয়র 
ত্রেযষ্ট কয়র বেলা। 

ত্রকন্তু কথাটা েলা  ত সহজ কায়জ ততটা সহজ হলযা । প্রথম োধা এয়লা আমায়ের রয়ক্তর ময়ধে ব  অতন্দ্র প্রহরা 
েেেস্থা রয়েয়ে বসখ্ায বথয়ক । এই প্রহরা েেেস্থা সারাক্ষণ যজর বরয়খ্ চয়লয়ে বকায েয়রয বসাসয বথয়ক RNA এয়স 
ঢুয়ক পড়ল ত্রকযা। এেং এইরকম বকায অযুপ্রয়েশকারী RNA বেখ্য়লই তায়ক ত্রেযষ্ট কয়র বেয়ল আমায়ের শরীয়রর 
প্রত্রতয়রাধ ক্ষমতা। তাহয়ল কী ভায়ে এই mRNA প্রত্রতরক্ষার কড়া যজর এত্রড়য়ে বকায়ষর অভেন্তয়র তার ত্রযত্রেযষ্ট লয়ক্ষে 
ত্রেয়ে বপ ৌঁোয়ে ? 

এই রকম একটা অেস্থাে ময়ঞ্চ এয়লয – কোটাত্রলয কোত্ররয়কা ( Katalin Kariko )সয়ঙ্গ তাৌঁর বপযত্রসলভোত্রযো 

ইউত্রযভাত্রসযটির সতীথয ত্রেউ ওয়েস্মোয (  Drew Weissman ) । কোটাত্রলয আত্রেষ্কার করয়লয ব   ত্রে RNA এর 

ময়ধেকার AUCG বকায়ডর স্বাভাত্রেক ইউত্ররডাইয অথযাৎ U বক কৃত্রিম ত্রসউয়ডাইউত্ররডাইয ত্রেয়ে প্রত্রতস্থাত্রপত করা হে 
তাহয়ল এই  mRNA শুধু ব  রয়ক্তর প্রত্রতয়রাধ েেেস্থায়ক োৌঁত্রক ত্রেয়ত পায়র তা যে … একই সায়থ বস  খ্য 
বকায়ষর অভেন্তয়র বপ ৌঁোে তখ্য এই ত্রসউয়ডাইউত্ররডাইযয়ক শরীর স্বাভাত্রেক ইউত্ররডাইয ত্রহসায়েই ধয়র বযে ো 
সযাক্ত কয়র। অথযাৎ একত্রঢয়ল েইু পাখ্ী মারা হয়ে বেল এই ভায়ে । প্রসঙ্গত উয়েখ্য় ােে ব  কোটাত্রলয়যর এই কাজ 
প্রথম ত্রেয়ক ত্রেয়শষ সমাের পােত্রয । তাৌঁর ত্ররসায়চয র অযুোয কত্রময়ে বেওো হয়েত্রেল … এময ত্রক তাৌঁয়ক বপ্রায়মাশয  

যা ত্রেয়ে উয়ে যীয়চর পয়ে ত্রডয়মাট করা হে ১৯৯৫ সায়ল। এরপয়র ১৯৯৭ সায়ল কোটাত্রলয়যর সাক্ষাৎ হে ত্রদ্রউ 
ওয়েস্মোয়যর সায়থ … এেং ২০০৫ বথয়ক ২০১৩ এয়কর পর এক ত্ররসাচয  বপপার বের হয়ত থায়ক এই েজুয়যর হাত 
ত্রেয়ে। তাই এই mRNA ভোত্রিয বকায আকাশ বথয়ক মাটিয়ত পড়া জেত্রেক ঘটযা যে … েহুত্রেয আয়ে বথয়কই 
তার েীজ েপয হয়ে বেয়ে ত্রেজ্ঞায়যর কমযশালাে ।  

প্রে হল এই mRNA যাহে প্রস্তুত হল শরীয়রর বকায়ষর অভেন্তয়র োৌঁত্রক ত্রেয়ে ঢুয়ক পড়ার জয়যে । ত্রকন্তু তায়ক 
কীভায়ে সুরত্রক্ষত কয়র শরীয়রর অভেন্তয়র পাঠায়যা হয়ে রক্তয়স্রাত বথয়ক োৌঁত্রচয়ে ব ভায়ে ভাইরাস েোটি অোত্রসড এর 
আস্তরয়ণর ময়ধে ত্রেয়ে বহাস্ট বকায়ষর ময়ধে প্রয়েশ কয়র ? এই কাজটা করা হল ত্রলত্রপড যোয়যা পারটিয়কল ত্রেয়ে । 
 ত্রেও এই ত্রলত্রপড যোয়যা পারটিয়কল সংরহ করা ত্রেত্রভন্ন উপাোয বথয়ক বেশ কঠিয । ত্রব্রটিশ কলত্রম্বো 
ইউত্রযভাত্রসযটির একটি োয়োলত্রজকোল েোকাত্রে একটা বকাম্পাত্রয খ্ুয়ল এই ত্রলত্রপড যোয়যা পারটিয়কল জতত্রর করা শুরু 
কয়রয়ে। তয়ে েৃহৎ ভায়ে উৎপােয এখ্য়যা শুরু করা  ােত্রয তয়ে আর ত্রকেু যায়হাক এই বটকয়যালত্রজ অন্তত এখ্য 
আমায়ের হায়ত এয়সয়ে। আয়রা একটা কথা আমায়ের জাযার ব  মডারযা অথো োইজার এই েইু সংস্থার ত্রলত্রপড 
যোয়যা পারটিয়কয়লর উপাোয আলাো । তার জয়যেই োইজায়রর জতত্রর ভোত্রিযয়ক মডারযার তুলযাে অয়যক বেশী 



ঠান্ডাে রাখ্য়ত হে সুরত্রক্ষত রাখ্ার জয়যে । যাহয়ল এই ভোত্রিয়যর কয়ম্পাত্রজশয বভয়ঙ  াে তাপমািা সামাযে েতৃ্রে 

বপয়লই।  

আত্রেষ্কায়রর েল্প ত্রকন্তু বশষ হেত্রয এখ্য়যা । এই স্পাইক বপ্রাটিয়যর একটা ত্রহঞ্জ এত্ররো আয়ে আমায়ের হাৌঁটু ো কযুই 
এর মত। প্রাকৃত্রতক ভাইরায়সর বক্ষয়ি অযোযে ত্রকেু ত্রঝত্রে বপ্রাটিয থায়ক ব  গুয়লা এই স্পাইক বপ্রাটিযয়ক ত্রস্থত্রতশীলতা 
বেে। ত্রকন্তু mRNA ভোত্রিয়যর ময়ধে এরকম ত্রকেু অযে বপ্রাটিয থায়কযা তায়ক ত্রস্থত্রতশীলতা বেোর জয়যে। এমত্রযয়তই 
এই স্পাইক বপ্রাটিয এর েঠয ভঙ্গরু । তাই োইজার এেং মডারযা এই বকাম্পাত্রযয়কই এই ত্রস্থত্রতশীলতা বেোর জয়যে 
ত্রকেু োড়ত্রত অোত্রময়যা অোত্রসড সংয় াজয করয়ত হয়েয়ে। 

এোড়াও আয়রা বেশ ত্রকেু পত্ররেতয য করয়ত হয়েয়ে এই mRNA  ভোত্রিয়যর কা যকাত্ররতা েৃত্রে করার জয়যে। 
অোত্রময়যা অোত্রসড বকাড সযাক্ত করা হে ত্রিমাত্রিক ভায়ে - AAU, AUA, UUA, UUU, ACG ইতোত্রে । ডঃ 
হরয়োত্রেন্দ বখ্ারাযায়ক ময়য আয়ে ? ত্রতত্রযই এর আত্রেষ্কার এেং এরজয়যেই তাৌঁর বযায়েল পরুস্কার প্রাত্রপ্ত। ত্রকন্তু এই 
ত্রিমািাে চারটি বেস ত্রেয়ে সৃত্রষ্ট হে ৪*৪*৪ = ৬৪ টি বকায়ডর । ত্রকন্তু ব য়হতু প্রকৃত্রতয়ত অোত্রময়যা অোত্রসয়ডর 
সংখ্ো বমাট কুত্রড় এেং বসই সায়থ থায়ক একটি বপ্রাটিয ট্রান্সয়লশয থামায়যার জয়যে বকাড তাই প্রত্রতটি আত্রময়যা 
অোত্রসয়ডর একাত্রধক বকাড থায়ক । ত্রযত্রেযষ্ট বকায বকায বেয়সর কারয়ণ এই mRNA এর বপ্রাটিয ট্রাযয়েশয ক্ষমতা 
কম ো বেশী হয়ত পায়র। এোর এই ত্রিমািার ত্রভতয়র বেস মোত্রযউভার কয়র এই ক্ষমতা োত্রড়য়ে বেওো সম্ভে মূল 
অোত্রময়যা অোত্রসডয়ক অপত্ররেত্রতয ত বরয়খ্ই। এই পত্ররেতয য করা হে ত্রসয়লত্রেভত্রল ত্রকেু অোত্রময়যা অোত্রসয়ডর উপয়র 
সমস্ত অোত্রময়যা অোত্রসয়ডর উপয়র যে।  এোড়াও mRNA কণার েইু প্রায়ন্ত আযট্রান্সয়লয়টড অঞ্চল থায়ক  ায়ক 

জীেত্রেজ্ঞায়যর পত্ররভাষাে েয়ল UTR । এখ্ায়যও ত্রকেু পত্ররেতয য কয়র ভোত্রিয়যর  ট্রান্সয়লট করার ক্ষমতা োত্রড়য়ে 

বেওো হয়েয়ে। 

এইভায়েই আমরা বপয়েত্রে এই বকাত্রভড ১৯ এর ত্রেরুয়ে প্রত্রতয়রাধকারী mRNA ভোত্রিয  ায়ক ময়য করা হয়চ্ছ 
আধুত্রযক ত্রচত্রকৎসা ত্রেজ্ঞায়যর একটি আি য আত্রেষ্কার ত্রহসায়ে ... স্টারটিং পয়েি ো ত্রডজাইয বস্টজ বথয়ক োইযাল 
বপ্রাডাে অেত্রধ বস এয়সয়ে বরকডয  েত্রতয়ত ... ত্রকন্তু রূপকথার মত আকাশ বথয়ক বস পয়ড়ত্রয । তার ত্রপেয়য ত্রেল 
েহু েেয়রর ত্রযরলস েীঘয জেজ্ঞাত্রযক অযসুন্ধায ।  

এবং থসই সাকে আকরা শকছ  প্রশ শ্রুশ  ... 

এই ত্রলত্রপড যোয়যা পারটিয়কল বকাটিয়যর ময়ধে ত্রেয়ে mRNA ভোত্রিয়যর প্রয়োে ত্রচত্রকৎসা ত্রেজ্ঞায়যর এক যতুয ত্রেেন্ত 
হেত খ্ুয়ল ত্রেয়ত চয়লয়ে ব টা যা েলয়ল সমসামত্রেক ত্রেজ্ঞায়যর েয়েষণার প্রত্রত অত্রেচার করা হয়ে। ত্রচত্রকৎসা 
ত্রেজ্ঞায়যর একটা মস্ত েয়ড়া সমসো হয়চ্ছ  খ্য একটি ওষুধ কায়রা শরীয়র প্রয়োে করা হয়চ্ছ হে ইন্ট্রায়ভযাস 
ইয়ঞ্জকশয ত্রেয়ে অথো মাসয়ল পুশ কয়র ... অথো ওরাল োে ত্রহসায়ে তখ্য বসই ওষুধ ো ভোত্রিয  ায়ত টায়েযট 
অথো সঠিক লয়ক্ষে বপ ৌঁোয়ত পায়র বসটা ত্রযত্রিত করয়ত পারা । বেত্রশর ভাে বক্ষয়িই এই টায়েযট বপ্রাটিয ত্রহসায়ে 
বকাড কয়র বেওো হে একসায়থ অয়যক রকম বকায়ষর – হাটয  , ত্রকডত্রয , লাংস , স্টমোক , ত্রলভার , হাড় , 
ত্রস্কয ইতোত্রে। এখ্য কীভায়ে আমরা ত্রযত্রিত হয়ো ব  একটা হায়টয র ওষুধ ত্রকডত্রযয়ত যা বপ য়ে সঠিক ভায়ে হায়টয র 
বকায়ষই বপ ৌঁোয়ে ? আশার কথা হল ব  এই মুহূয়তয  প্রচুর েয়েষণা পি বলখ্া হয়চ্ছ ব খ্ায বথয়ক আমরা বেখ্য়ত 
পাত্রচ্ছ এই ত্রলত্রপড যোয়যা পারটিয়কল কীভায়ে এই ত্রযত্রেযষ্ট বকাষয়ক লক্ষে কয়র বথরাত্রপয়ত েেেহার করা ব য়ত পায়র। 
োমযায়কালত্রজয়ত অয়যক যতুয ত্রেেন্ত এয়য ত্রেয়ত চয়লয়ে এই যতুয আত্রেষ্কার । 

 



ককরানা অশ মারীর ভশবষযৎ   

এই বলখ্াটি আত্রম  খ্য ত্রলখ্ত্রে তখ্য কয়রাযা ত্রযয়ে বলখ্া মায়যই সাধারণ মাযুয়ষর কায়ে হাসেয়ক তুক োড়া অযে 
ত্রকেু ময়য হয়ে েয়ল ময়য হেযা। এেং পাঠক ত্রেশ্বাস করুয!  ত্রে আপযায়ের এই হাত্রস আোমী আয়রা একেের 
অথো আয়রা েহুত্রেয অমত্রলয বথয়ক  াে তাহয়ল হেত আমার বথয়ক বেশী খ্তু্রশ বকউ হয়েযা।    

আমায়ের বেয়শ এই মুহূয়তয  কয়রাযার ত্রেত্রধ ত্রযয়ষধ বেশ ত্রশত্রথল এেং মাযুষ জয বেশ ভায়লা ভায়েই ময়য করয়েয ব  
কয়রাযা বথয়ক এই মুহূয়তয  আর অত্রতমাত্ররর বকায আশঙ্কা বযই। তেু এরই ময়ধে বকউ বকউ প্রে করয়েয – আচ্ছা 
আোর বকায যতুয বঢউ আসয়ত পায়র ? সত্রতে কথা েলয়ত কয়রাযা অত্রতমারী ত্রহসায়ে বশষ হয়ে বেয়ে ত্রকযা 
অথো আোর বস ত্রেয়র আসয়ত পায়র ত্রকযা এই প্রয়ের বকায সঠিক উত্তর একু্ষত্রয বকউ ত্রেয়ত পারয়েয েয়ল ময়য 
হেযা।  

তয়ে ব  প্রেটির উত্তর আমরা এই মুহূয়তয  খ্ুৌঁজয়ত পাত্রর বসটা হল ব  এই ভোকত্রসয ত্রযয়ে এত ত্রেতকয  হল  খ্য 
তখ্য বস এয়স আমায়ের কী ত্রকেু উপকার হল বসই ত্রেষয়ে ত্রকেুটা আয়লাকপাত করা। আর বসই সূয়ি এই 
অত্রতমারীর চয়ল  াোর অথো বথয়ক  াোর কী কী সম্ভােযা রয়েয়ে ত্রেজ্ঞাযীয়ের ময়ত।  

প্রথয়মই শুরু কত্রর ভোকত্রসয আসার সয়ঙ্গ এই ভাইরায়সর েত্রতপ্রকৃত্রতর সম্পকয  বকায জােোে োৌঁত্রড়য়ে এই মুহূয়তয  
বসই আয়লাচযা। 

The Devil is in the details 

জীেত্রেজ্ঞাযী অত্রভত্রজৎ চক্রেতী ভাইরাস ত্রযয়ে আয়লাচযার শুরুয়তই এই চমৎকার ইংরাজী শব্দেয়ন্ধর কথা আমায়ের 
ময়য কত্ররয়ে ত্রেয়েয়েয। উোহরণ ত্রহসায়ে অত্রভত্রজৎ েলয়েয ধরুয আপযার কায়ে একটা খ্ের এয়লা ভোকত্রসয ত্রযয়েও 
মাযুষ বকাত্রভড আক্রান্ত হয়ে হাসপাতায়ল ভরত্রত হয়চ্ছয । অথো আয়রা স্পষ্ট কয়র ইত্রঙ্গতোহী খ্ের এয়লা ব  
হাসপাতায়ল ভরত্রত হওো বকাত্রভড আক্রায়ন্তর ময়ধে ৪০% ই ভোকত্রসয ত্রযয়েত্রেয়লয । অত্রভত্রজৎ েলয়েয ব  চাইয়লই 
একজয শুধু এই খ্েরটুকুই তুয়ল ধয়র প্রত্রতষ্ঠা কয়র বেলয়ত পায়রয ব  ভোকত্রসয আসয়ল বকায কাজ করয়েযা। এেং 

 তক্ষণ যা আপত্রয তয়থের েভীয়র  ায়েয এই েক্তেে ত্রেশ্বাস যা করার বকায কারণ খ্ুৌঁয়জ পায়েয যা ।  

খ্ুে সুন্দর কয়র অত্রভত্রজৎ ত্রেষেটা েেখ্ো কয়রয়েয । ধরুয বকায এক শহয়র ১ বকাটি বলাক োস কয়রয এেং 
তায়ের ময়ধে ৯০% মাযষু ভোকত্রসয়যর েটুি বডাজ ত্রযয়েয়েয । সাধারণ ভায়ে কয়রাযা ভাইরাস আক্রান্ত হোর 
সম্ভােযা ২% মাযুয়ষর। তাহয়ল এই ৯০ লক্ষ মাযুয়ষর ময়ধে ১৮০০০০ ভোকত্রসয বযওো মাযুয়ষর কয়রাযা উপসেয 
বেয়খ্ ত্রেয়ত পায়র।  ত্রে ধয়র ত্রযই ভোকত্রসয কাজ করয়ে ৮০% মাযুয়ষর শরীয়র তাহয়ল এই ১৮০০০০  ভোকত্রসয 
বযওো মাযুয়ষর ময়ধে বকাত্রভড আক্রান্ত হোর সম্ভােযা রয়ে বেয়ে ৩৬০০০ মাযুয়ষর। আোর এই ৩৬০০০ মাযুয়ষর 
ময়ধে ১০% মাযুয়ষর উপসেয ত্রসত্রভোর হয়ে ব য়ত পায়র ত্রকন্তু ব য়হতু ভোকত্রসয়যর একটা ত্রযজস্ব প্রভাে কাজ করয়ে 
এেং ধয়র ত্রযই ব  ৭০% বক্ষয়ি ভোকত্রসয ত্রসত্রভোর উপসেয অথযাৎ হাসপাতায়ল ভত্রতয  হোর সম্ভােযা আটকায়ত সক্ষম 
হয়ে ত্রকন্তু ৩০% বক্ষয়ি আটকায়ত পারয়েযা । এেং বসই কারয়ণ এই ভোকত্রসয বযওো মাযষুয়ের ময়ধে বথয়ক বমাট 
১০৮০ জয মাযুষ হাসপাতায়ল ভত্রতয  হয়েয বকাত্রভড ত্রযয়ে ।  

এোর োত্রক ১০ লক্ষ বলাক  ারা ভোকত্রসয ত্রযয়লয যা তাৌঁয়ের ময়ধেও ২% মাযুয়ষর বকাত্রভড হোর সম্ভােযা অথযাৎ 
২০০০০ জয ভোকত্রসয যা বযওো মাযষু আক্রান্ত হয়েয এেং তায়ের ময়ধেও ১০% বলায়কর ত্রসত্রভোর উপসেয ো 
হাসপাতায়ল ভত্রতয  হোর মত অেস্থা হয়ত পায়র । অথযাৎ ২০০০ জয হাসপাতায়ল ভত্রতয  হয়েয  ারা ভোকত্রসয ত্রযয়লয 
যা। 



বশষপ যন্ত বেখ্া বেল এই ত্রহয়সয়ে হাসপাতায়ল ভত্রতয  হয়লয বমাট ৩০৮০ জয মাযুষ  ায়ের ময়ধে ১০৮০ জযই 
ভোকত্রসয ত্রযয়েত্রেয়লয অথযাৎ ৩৩% এর বেশী হাসপাতায়ল ভত্রতয  বরােীর ময়ধে ভোকত্রসয ত্রযয়েয়েয। অত্রভত্রজৎ েলয়েয 
আপত্রয  ত্রে ঠিক কয়রয ব  আপত্রয হয়েয Devil’s Advocate তাহয়ল শুধু এই তথেটুকুই তুয়ল ধরয়েয আর 
মাযুয়ষর কায়ে বপ ৌঁয়ে  ায়ে এই োতয া ব  ভোকত্রসয বকায কাজ করয়েযা মাযুয়ষর শরীয়র।  

অত্রভত্রজৎ এর এই ত্রেয়েষণ বথয়ক আমরা ত্রকন্তু এটাও উপলত্রি করয়ত পাত্রর ব  স্টোটিত্রস্টয়ির ময়ধে ব ময শেতায 
থায়কয ঠিক বতমত্রয ঈশ্বর ও অেস্থায কয়রয । কারণ এই একই শহয়র  ত্রে এক বকাটি বলায়কর ময়ধে মাি ১০% 
বলায়কর েটুি বডাজ বযওো হত আর ৯০% বলাক বথয়ক ব ত ভোকত্রসয সুরক্ষার োইয়র তাহয়ল এই একই অংয়কর 
ত্রহসাে আমায়ের ব খ্ায়য বপ ৌঁয়ে ত্রেত বেখ্া ব ত হাসপাতায়ল ভত্রতয  হওো বলায়কয়ের ময়ধে ভোকত্রসয বযওো মাযুষ 
প্রাে খ্ুৌঁয়জই পাওো  ায়চ্ছযা। তাই ভোকত্রসয ত্রযয়ে বকায তথে  খ্য আপযার সাময়য পত্ররয়েশয করা হয়চ্ছ তখ্য 
ভায়লা ভায়ে েুয়ঝ ত্রযয ত্র ত্রয এই খ্ের ত্রেয়চ্ছয ত্রতত্রয শেতায  যা ঈশ্বর কার অোডয়ভায়কট।  

বেশ এোর এই অংয়কর জটিল ত্রহসাে বেয়ড় বের হয়ে একোর ভারতেয়ষযর েুয়ক কয়রাযা ভাইরাস ত্রযয়ে তয়থের 
সরকারী ত্রহসায়ের ত্রেয়ক তাকায়যা  াক । যীয়চর েত্রেটি বেখ্ুয এখ্ায়য একই সয়ঙ্গ ভারতেয়ষয েত েু’েেয়র যতুয 
সংক্রময়ণর সংখ্ো , মৃতুের সংখ্ো এেং ভোকত্রসয বযওোর ত্রহসাে বেওো হয়েয়ে । বখ্োল কয়র বেখ্ুয প্রথম ওয়েভ  

 খ্য এয়সয়ে তখ্য ভোকত্রসয আয়সত্রয আমায়ের কায়ে । সংক্রাত্রমত মাযুয়ষর ময়ধে মতুৃে হার ত্রেল ৯২৩২৩ এর 
ময়ধে ১১৬৪ জয অথযাৎ ১.২৬ % । এোর ত্রিতীে ওয়েয়ভর সময়ে  খ্য ভোকত্রসয এয়সয়ে ত্রকন্তু মাি ৪ বকাটি 
বলাক ভোকত্রসয়যর ডােল বডাজ বপয়েয়েয তখ্য সংক্রাত্রমত ৩৯১০০৮ জয়যর ময়ধে মারা বেয়েয ৪১৮৮ জয অথযাৎ 
১.০৭% । এরপয়র তৃতীে ওয়েয়ভর সময়ে চয়ল আসুয ... সংক্রাত্রমত ৩১১৯৮২ জয়যর ময়ধে মারা বেয়েয ১০৪৩ 
জয অথযাৎ ০.৩৩% ।   

এই পত্ররস্কার ত্রহসাে বথয়ক আপত্রয কী ত্রসোন্ত বযয়েয বসটা আপত্রযই ঠিক করুয ত্রেজ্ঞায ত্রকন্তু বকায বশষ ত্রসোয়ন্ত 
আসয়ত পায়রযা বকাযত্রেযই । তাই সংখ্োতয়ত্ত্বর ময়ধে বথয়ক একু্ষত্রয বকায ত্রসোয়ন্ত যা ত্রেয়ে বস তাত্রকয়ে আয়ে 
ভাইরাসটির ত্রেয়ক আর েুয়ঝ চয়লয়ে অযােত কালখ্য়ন্ড কী হয়ত চয়লয়ে ব  সমে এখ্য়যা আয়সত্রয আমায়ের কায়ে।  

"The two most powerful warriors are patience and time" 

ত্রলও টলস্টয়ের এই ত্রেখ্োত উত্রক্তটি মাথাে বরয়খ্ই আমরা এোর এই কয়রাযা ভাইরায়সর শত্রক্তর পত্ররচে বযোর 
বচষ্টা কত্রর আসুয । কথাটা েললাম এই কারয়ণ ব  জধ য এেং সমে োড়া বকায লড়াই বজতা  ােযা ... এেং 
ত্রেজ্ঞায়যর ও তাই সেয়থয়ক বেশী প্রয়োজয এই েয়ুটাই এই বযায়ভল কয়রাযা ভাইরায়সর ত্রেরুয়ে  ুয়ের জয়যে। 

বসই জয়যেই শুধুমাি যীয়চর এই েত্রেটি বথয়ক ত্রকেু তথে পত্ররসংখ্োয়যর উপয়র ত্রভত্রত্ত কয়র ত্রেজ্ঞায এত ত্রযত্রিত হয়ে 
েলয়ত পায়রযা ব  এই  ুয়ে আমরা ত্রজয়ত বেত্রে ইত্রতময়ধেই । এময কী জয়ের কাোকাত্রে এয়স বেত্রে এময কথা 
েলার সমে ও ময়য হে এখ্য়যা আয়সত্রয। তয়ে আপাতত  া পত্ররত্রস্থত্রত বসটা খ্ুেই আশােেঞ্জক এই ত্রেষয়ে বকায 
সয়ন্দহ বযই। তে ুব  ত্রেজ্ঞাযীরা এই মুহূয়তয  এত বেশী সত্রন্দহায তার প্রধায কারণ হল ত্রেেতয য়যর ত্রযেম অযুসায়র 
ব  বকায প্রাণী ত্রযয়জয়ক টিত্রকয়ে রাখ্য়ত চাে এেং বস কতেরূ ো কতসমে ধয়র টিয়ক থাকয়ে বসটা ত্রযভয র কয়র 
বসই প্রজাত্রতর DNA ‘র  ত্রেটয়যস লোন্ডয়স্কয়পর উপয়র । এেং ত্রেজ্ঞাযীরা েলয়েয ব  ভাইরাস  ত্রেও জড় এেং 
জীয়ের ময়ধেকার একটা অেস্থা ত্রকন্তু তারও এই ত্রেটয়যস লোন্ডয়স্কপ আয়ে ব টা থাকয়ল কী হয়ত পায়র বসটা 
বোঝার আয়ে আসযু আমরা একটু েুয়ঝ ত্রযই এই ত্রেটয়যস লোন্ডয়স্কপ কায়ক েয়ল ।  



অত্রভত্রজৎ চক্রেতীর ময়ত এই ত্রেটয়যস লোন্ডয়স্কয়পর সায়থ সেয়থয়ক সুন্দরভায়ে তুলযা করা ব য়ত পায়র িায়সর 
একজয োি অথো োিীর সায়থ। ধরুয একজয োি ো োিী কতটা ভায়লা বরজাে কয়রয়ে বসটা বোঝার 
ত্রযণযােক হল বস বমাটামটুি সমস্ত সােয়জয়ে বকময কয়রয়ে তার উপয়র । বকউ হেত অংয়ক খ্ুে ভায়লা ত্রকন্তু 
ইংরাজীয়ত বেশ খ্ারাপ আোর ত্রেজ্ঞায়যর অযোযে ত্রেষয়ে বমাটামুটি । ত্রকন্তু আমরা সেল োি ো োিী েত্রল 
তায়কই ব  প্রত্রতটা ত্রেষয়েই ভায়লা কয়রয়ে ... অথো অন্তত একটা ো েয়ুটা োড়া অযোযে সে কটা ত্রেষয়েই ভায়লা 
কয়রয়ে । এোর এই ভায়লা বরজাে করার জয়যে প্রধায প্রধায ব  েোকটর আয়ে বসগুয়লা ধরুয -১) ময়য রাখ্ার 
ক্ষমতা ২) পড়াশুযার জয়যে কতটা সমে বস ত্রেয়ত পারয়ে ো ত্রেয়চ্ছ ৩) তার শারীত্ররক এেং মাযত্রসক স্বাস্থে। 
এোর বকউ থাকয়ত পায়র  ার ময়ধে এই ত্রতযটি েোকটর এয়কোয়র ‘০’ ... তাহয়ল তার পয়ক্ষ আয়ে  ভায়লা 
বরজাে করা সমভে যে । আোর বকউ বকউ থাকয়ত পায়র  ার ময়ধে এই ত্রতযটি েোকটরই ১০০ ময়ধে ১০০ । 
তাহয়ল তার পয়ক্ষ ব  বকায পরীক্ষাে েেুয ান্ত বরজাে করা অযাোয়স সম্ভে। ত্রকন্তু এই েইু অত্রন্তম অেস্থাে থাকা 
বেশ ত্রেরল । বেত্রশর ভাে বক্ষয়িই এয়ের মাঝামাত্রঝ ব  অজস্র অসংখ্ে কত্রম্বয়যশয হোর সম্ভােযা থায়ক তার বকায 
একটা পত্রজশয়যই থায়ক প্রাণীর এক একটা ভোত্ররোি। এেং এই েোের গুত্রলয়ক একসায়থ গ্রায়ে রাখ্য়ল ব  ত্রিমাত্রিক 
একটি স্থায হে বসটায়কই েলা হয়চ্ছ ত্রেটয়যস লোন্ডয়স্কপ।  

মাযুষ ো অযোযে প্রাযীর বক্ষয়ি এই ত্রেটয়যয়সর প্রভাে একটু জটিল । ত্রকন্তু ভাইরায়সর বক্ষয়ি এই ত্রেটয়যস 
লোন্ডয়স্কপই ত্রযধযারণ কয়র বস কতেরূ কতসমে ধয়র েংশত্রেস্তার কয়র  ায়ে। কয়রাযা ভাইরায়সর একটি ভোত্ররোি 
বডো  ত্রে এই ত্রেটয়যস লোন্ডয়স্কয়পর একপ্রায়ন্ত থায়ক তাহয়ল ওযে একটি প্রায়ন্ত থায়ক ওত্রমক্রয ভোত্ররোি। এেং এই 
ত্রেটয়যস লোন্ডয়স্কয়পর ময়ধে আয়রা অজস্র অসংখ্ে অেস্থায ত্রেন্দুয়ত কয়রাযা ভাইরায়সর ত্রেত্রভন্ন ভোত্ররোি থাকার 
সম্ভােযা আয়ে। এেং বস বকময ভোত্ররোি জতত্রর করয়ে বসই ভোত্ররোি এখ্যকার ভোত্ররোয়ির বথয়ক শত্রক্তশালী 
অথো েেুযল হয়ে ত্রকযা অথো বস মাযুয়ষর শরীয়রর পয়ক্ষ ক্ষত্রতকর হয়ে যা ত্রযরীহ হয়ে বসটা ত্রযভয র করয়ে এই 
ভাইরায়সর ময়ধে ব  ত্রেত্রভন্ন বপ্রাটিয আয়ে তার উপয়র ...১) তার ময়ধে বহায়স্টর শরীয়র প্রয়েশ করার স্পাইক 
বপ্রাটিয বকময আয়ে ২) বহায়স্টর শরীয়র প্রয়েশ করার আয়ে ত্রযয়জয়ক োৌঁত্রচয়ে রাখ্ার জয়যে এযয়ভলাপ বপ্রাটিয 
বকময আয়ে ৩) অযে প্রাযী ো বহায়স্টর প্রত্রতয়রাধ ক্ষমতায়ক অত্রতক্রম করার মত বময়সঞ্জার বপ্রাটিয বকময আয়ে 
এেং ৪) ত্রযয়জর মত কয়র আয়রা ভাইরাস বরত্রিয়কট করার মত  বপ্রাটিয বকময আয়ে এইসে ত্রেত্রভন্ন েোেয়রর 
উোয 

কয়রাযা ভাইরায়সর বক্ষয়ি এই ত্রেটয়যস লোন্ডয়স্কয়পর উপয়র তাই ত্রেজ্ঞাযীরা যজর বরয়খ্ চয়লয়েয প্রত্রতত্রযেত  ায়ত 
যতুয বকায ভোত্ররোি এয়লই অথো সম্ভােযা বেখ্া ত্রেয়লই আমায়ের সতকয  করয়ত পায়রয। এই অযুসন্ধায়যর পয়ক্ষ 
একটা অসুত্রেধার জােো হল এত অসম্ভে দ্রুততার সায়থ এই কয়রাযা ভাইরাস েংশ ত্রেস্তার কয়র ব  ত্রেজ্ঞাযীরা 
অয়যক সমে একটা যতুয ভোত্ররোি আসার অয়যক পয়র বসটা বটর পায়চ্ছয । অয়যক সমে অয়যক যতুয 
ভোত্ররোি এত েেুযল ব  সায়থ সায়থই তারা বশষ হয়ে  ায়চ্ছ ত্রেজ্ঞাযীয়ের প যয়েক্ষয়ণর জয়যে বকায সুয় াে যা 
ত্রেয়েই।  

ত্রকন্তু ত্রেজ্ঞাযীয়ের বকায বশষ ত্রসোয়ন্ত আসয়ত বযই । আমরা  খ্য ধয়র ত্রযত্রচ্ছ ব  কয়রাযার সয়ঙ্গ এই  ুে আমরা 
ত্রজয়তই ত্রেয়েত্রে তখ্য়যা ত্রেজ্ঞাযীরা বসই জেমালে েলাে তুয়ল ত্রযয়ত রাত্রজ যয । তারা এখ্য়যা বচাখ্ বরয়খ্ চয়লয়েয 
সভেতার এই অভূতপূেয সংকট েয়ে ত্রযয়ে আসা ভাইরায়সর ত্রেয়ক ... তার ত্রেটয়যস লোন্ডয়স্কপ অথো রণসজ্জার 
ত্রেয়ক ।  

 



 

িৃগাকলর থিষপ্রহর ? 

ব  বকায অত্রতমারীর বক্ষয়িই ব  প যাে গুত্রল এয়ক এয়ক আয়স তাহল – প্রােভুয াে ( Outbreak ) , মহামারী ( 

Epidemic ) , অত্রতমাত্রর ( Pandemic )  এেং অত্রন্তম পত্ররণত্রত ( Endemic ) । 

এখ্য এই Endemic শব্দটির অথয ত্রকন্তু এয়কোয়র চয়ল  াওো যে ব ময চয়ল বেয়ে স্মল পি । শব্দটি এয়সয়ে 
গ্রীক শব্দ endēmos বথয়ক  ার অথয হল ‘ In Population ‘ অথযাৎ জযেয়যর ময়ধেই বথয়ক  াওো। তয়ে এই 
বথয়ক  াওো আর বতময ভয়ের যে কারণ এই অেস্থাে ভাইরায়সর চত্ররি ভীষণভায়ে বপ্রত্রডয়েেল। ব ময সাধারণ 
সত্রেয , কাত্রশ , ইযফু্লয়েঞ্জা  থায়ক আমায়ের সায়থ।  

এখ্য ত্রমত্রলেয ডলায়রর প্রে হল ব  আমরা কী এখ্যই েলয়ত পাত্রর ব  এই এয়ন্ডত্রমক বস্টয়জ এয়স ত্রেয়েত্রে। 
ত্রেজ্ঞাযীরা েলয়েয এখ্য়যা বসই সমে হেত আয়সত্রয । তায়ের এই োড়ত্রত সতকয তার একটা কারণ  ত্রে হে 
ভাইরাসটির ত্রেটয়যস লোন্ডয়স্কপ  ার সমূ্পণয অোয়সসয়মি করা  ােত্রয এখ্য়যা । আর একটি কারণ হল পৃত্রথেীর 
সমস্ত বেয়শ ভোকত্রসয এেং অসুয়খ্ আক্রান্ত হওোর মাধেয়ম হাডয  ইত্রমউত্রযটি একসয়ঙ্গ আসা সম্ভে যে এেং  ত্রে  

বকাযভায়ে ভাইরায়সর এময বকায ভোত্ররোি এয়স  াে ব  ভোত্ররোি ভোকত্রসয়যর প্রত্রতয়রাধ বভয়ঙ ত্রেয়ত এেং 
মাযুয়ষর সাধারণ অযাক্রমযতা ো হাডয  ইত্রমউত্রযটির োধা অত্রতক্রম করয়ত সক্ষম হয়ে তাহয়ল ত্রকন্তু ঈশায বকায়ণ 
একটুকয়রা কায়লা বময়ঘর আশঙ্কা রয়েই বেল।  

ত্রকন্তু আমরা ব ময এই আশংকা বথয়ক এয়কোয়র মুক্ত হয়ত পারত্রেযা । বতমত্রয কয়রাযা ভাইরায়সর জয়যেও এই 
লড়াই অতেন্ত কঠিয হয়ে পয়ড়য়ে এখ্য ত্রেয়শষ কয়র ভারতেয়ষযর মত বেয়শ। এই আয়লাচযা একেম বশয়ষ করে । 
তার আয়ে েত্রল এই মুহূয়তয  আমরা ব  চতুথয ওয়েয়ভর কথা েলত্রে বস ঠিক কী অেস্থাে আয়ে।  

ত্রকেুত্রেয আয়েই আমরা হঠাৎ শুযলাম ব  কাযপুর আই আই টি’র একেল েয়েষক যাত্রক একটি োত্রণত্রতক ময়ডয়ল 
বেত্রখ্য়েয়েয ব  জযু মাস যাোে ভারয়ত এই চতুথয বঢউ আসয়ত চয়লয়ে Omicron BA.2 ভোত্ররোয়ির মাধেয়ম  ার 
বঢউ ইত্রতময়ধেই এয়সয়ে চীয , হংকং , আয়মত্ররকা প্রভৃত্রত বেয়শ । তায়ের ময়ত ভারয়ত এই যতুয বঢউএর চূড়ান্ত 
অেস্থা আসয়ে আেয়স্টর মাঝামাত্রঝ সময়ে এেং জযু বথয়ক শুরু কয়র প্রাে চার মাস অথযাৎ বসয়েম্বর অেত্রধ চলয়ে 
এই বঢউয়ের প্রভাে। সংোে সুি অযু ােী এই একই েয়েষক েল প্রাে ত্রযভুয ল ভায়েই ভত্রেষেৎোণী কয়রত্রেল ভারয়ত 
তৃতীে বঢউ আসার ত্রেষয়ে । তয়ে এই মুহূয়তয  আশার কথা হল ত্রেজ্ঞাযীয়ের ময়ত চীয , হংকং অথো আয়মত্ররকার 
মত বেয়শ এই সংক্রাত্রমত মাযুয়ষর সংখ্ো েতৃ্রের কারণ  তটা যতুয ভোত্ররোি তার বথয়কও বেশী হল এই সমস্ত 
জােোে কয়রাযার ত্রেত্রধ ত্রযয়ষধ ত্রশত্রথল হয়ে পড়া।  

ভারতেয়ষয এই চতুথয বঢউ আসা এেং এেং এয়লও তার মারাত্মক হয়ে ওঠা বেশ অসম্ভে । তার একটা প্রধায 
কারণ হল ভারতেয়ষযর জযসংখ্োর একটা ত্রেশাল অংশ ভোকত্রসয়যর েয়ুটা বডাজ ত্রযয়েয়েয এেং বসই সায়থ একটা 
ত্রেরাট অংশ ইত্রতময়ধেই একোর ো েেুার কয়র কয়রাযা ভাইরায়স আক্রান্ত হয়ে বসয়র উয়ঠয়েয । অথযাৎ একটা 
ত্রেরাট অংয়শর জযেণ শরীয়র অযাক্রমণতার অথো প্রত্রতয়রাধ ক্ষমতা ত্রযয়ে রয়েয়েয। এই অেস্থাে একটা ভাইরাসয়ক 
 ত্রে বঢউ হয়ে উঠয়ত হে তাহয়ল ত্রেটয়যস লোন্ডয়স্কয়প তায়ক এময একটা ভোত্ররোি হোর রাস্তা বপয়ত হয়ে ব  
ভোত্ররোি এই ত্রেশাল সংখ্েক মাযুয়ষর স্বাভাত্রেক ( ো প্রাকৃত্রতক ) এেং ভোকত্রসয বথয়ক প্রাপ্ত প্রত্রতয়রাধ ক্ষমতা 
বভয়ঙ বেলয়ত হয়ে । ব টা হওো হেত বেশ কঠিয এই মুহূয়তয  এই ভাইরায়সর পয়ক্ষ।  



ত্রকন্তু কঠিয হয়লও , এক শতাংশ হয়লও ,  এখ্য়যা সম্ভােযা রয়ে বেয়ে এই ভাইরায়সর বসই শত্রক্তশালী েংশধর খ্ুৌঁয়জ 
পাোর তাই কয়রাযার ত্রেরুয়ে এই  ুয়ে এখ্য়যা ত্রেজে উৎসে করার সমে আয়সত্রয এইটুকুই েলা ব য়ত পায়র।  

এই মুহূয়তয  SARS CoV-2 যায়ম এক ভাইরাস প্রজাত্রত তাত্রকয়ে আয়ে তার ত্রেটয়যস লোন্ডয়স্কয়পর ত্রেয়ক এক সুয় ােে 
, শত্রক্তশালী পৃত্রথেীয়ক কাৌঁোয়ে এময এক েংশধয়রর অয়পক্ষাে। আর তার মুয়খ্ামুত্রখ্ োৌঁত্রড়য়ে বশেয েতৃ্রষ্টয়ত তাত্রকয়ে 
রয়েয়ে Homo Sapiens যায়ম এই ত্রেয়শ্বর এক েুত্রেমায প্রজাত্রত।  

দ জকনর এই য কদ্ধ আপা   অযাডভাকেজ থহাকমাসযাশপকয়ন...... (য়শষ)          

তথেসূি ১)https://www.theguardian.com/us-news/2021/dec/05/covid-19-from-pandemic-to-endemic-
this-is-how-we-might-get-back-to-normal 
তথেসূি ২)https://www.bbc.com/news/world-asia-india-60832236 
তথেসূি ৩)https://www.science.org/doi/10.1126/science.abm4915 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"It was the best of times, it was the worst of times, it was the age of 

wisdom, it was the age of foolishness, it was the epoch of belief, it was 

the epoch of incredulity, it was the season of Light, it was the season 

of Darkness, it was the spring of hope, it was the winter of despair, we 

had everything before us, we had nothing before us, we were all 

going direct to Heaven, we were all going direct the other way--in 

short, the period was so far like the present period that some of its 

noisiest authorities insisted on its being received, for good or for evil, 

in the superlative degree of comparison only." 

https://www.theguardian.com/us-news/2021/dec/05/covid-19-from-pandemic-to-endemic-this-is-how-we-might-get-back-to-normal
https://www.theguardian.com/us-news/2021/dec/05/covid-19-from-pandemic-to-endemic-this-is-how-we-might-get-back-to-normal
https://www.bbc.com/news/world-asia-india-60832236
https://www.science.org/doi/10.1126/science.abm4915


 

ম ল ক - িাশিশনকক ন 
েতমায়স আত্মজা’র বেশ ত্রকেু সেসে ঘুয়র এয়লয মলুুক – শাত্রন্তত্রযয়কতয ... তারই ত্রকেু মুহূতয  ধরা 
পড়ল সেসেয়ের বলয়ন্স। 

    

     

                  
                                                                            

 

 

“োংলার মুখ্ আত্রম বেত্রখ্োত্রে, তাই আত্রম পৃত্রথেীর রূপ 

খ্ুৌঁত্রজয়ত  াই যা আর : অন্ধকায়র বজয়ে উয়ঠ ডুমুয়রর োয়ে 

বচয়ে বেত্রখ্ োতার ময়তা ব্ডড় পাতাটির ত্রযয়চ েয়স আয়ে 

বভায়রর েয়েলপাত্রখ্ – চাত্ররত্রেয়ক বচয়ে বেত্রখ্ পেয়ের সূ্তপ 

জাম-েট-কাৌঁঠায়লর-ত্রহজয়লর-অশয়থর কয়র আয়ে চুপ; 

েণীমযসার বঝায়প শটিেয়য তাহায়ের োো পত্রড়োয়ে; 

মধুকর ত্রডঙা বথয়ক যা জাত্রয বস কয়ে চাৌঁে চম্পার কায়ে 

এমযই ত্রহজল-েট-তমায়লর যীল োো োংলার অপরূপ রূপ” 

“ যখন পকের পাকি থপকয় থগশছ একটি বকৃ্ষকক 

যখন বৃকক্ষর পাকি থপকয় থগশছ পা ার কুটির 

যখন কুটির পাকবণ থপকয় থগশছ রাঙা নদীখাশন 

যখন নদীর পাকি থপকয় থগশছ একফাশল ভ ুঁ ই 

ভ ুঁ ই থেকক উকে আশম যখন হকয়শছ ভ ুঁ ইকফাুঁড় 

 খন থ া বৃকক্ষ উকে হকবাই হাওয়ায় কাুঁপা ডাল ” 



            

আত্মজার কার্ বকরী সনিনত ২০২৩ – ২০২৫ 

অিুপ দেওয়ািজী – দচয়ার পাস বি 

অঞ্জি িসু দচৌধু্রী – ভাইস দচয়ার পাস বি 

সঞ্জয় নিকোর – সম্পােক  

িঙ্কর িস্কর – সহকারী সম্পােক 

প্রসুি গাঙু্গিী – দকাষাধ্যক্ষ 
 

   কার্ বকরী সেসয িন্দ”  

সুিীর িযিার্জব 

িীিাঞ্জিা োিগুপ্ত 

অনচি িসু 

েীপঙ্কর পাে 

সংঘনিো পাি 

সীিনিকা িাগ 

দকৌস্তভ ভটাচার্ ব 

নপ দক চদটাপাধ্যায় 

 

 

আত্মজা পনরিাদরর সিস্ত সেসযদের প্রনত িতুি ি দরর শুদভচ্ছা ও ভািিাসা 
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